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Родители обычно не задумываются, какие качества они воспитывают у своих детей. Они хотят, чтобы дети были послушными, дисциплинированными, умными и т.д. Но в жизни у ребенка бывают периоды, которые соответствуют развитию определенной черты характера. Например, к 1,5-2 годам воспитываются такие качества, как доброта и самостоятельность. Это время, когда у ребенка появляется «самость» и ощущение собственного «я», тогда ему хочется все делать самому. И все, что находится кругом, приобретает для ребенка смысл личной собственности. В этот период во время совместной игры дети бесцеремонно начинают отнимать друг у друга игрушки и даже драться из-за них. Часто можно видеть, как ребенок всеми силами держит, не хочет отдавать игрушку даже на одно мгновение, вцепившись в неё так, что даже взрослому не под силу забрать её. Обычно это расстраивает матерей, хотя с точки зрения детской психологии это не должно их волновать. И если мой ребенок отнимал у кого-то игрушку, то я не допускал мысли, что он вырастет агрессивным ребенком или задирой. И наоборот, если ни за что не отдавал своей игрушки, то я был уверен, что он вырастет добрым. Дело в том, что в этом возрасте ребенок еще слишком мал для понимания того, что отбирать плохо, а считаться с другими – хорошо. Это приходит позднее. Если ребенок, отнимая что-то, проявляет агрессию или причиняет боль другому, тогда нужно принимать меры. Лучше всего увести его подальше и отвлечь внимание другим предметом, игрушкой, игрой – чем угодно. 

Если у вашего ребенка наблюдается привычка отбирать игрушки у детей, можно помочь ему следующим образом. Пусть он играет с детьми постарше, которые сумеют за себя постоять. Тогда он сам определит характер взаимоотношений между детьми. Стыдить и заставлять в этом возрасте еще рано. Оказывая слишком сильное давление, наказывая за это, вы можете закрепить в характере черты агрессии или чувство вины, несправедливости и обиды. В этом случае ему покажется, что весь мир против него, включая родителей. Лучше проявить сострадание и оказать ему помощь в избрании стиля игры с другими детьми.

Обмен игрушками во время игры – стиль, дающий начало воспитания доброты. Например, если трое девочек играют, то надо сказать: пусть сначала Таня поиграет куклой Машей, потом Надя, потом Даша. Конечно, дети могут заспорить, кто первый играет, кто второй, кто третий. Важным моментом здесь является объяснение ребенку, что кукла дается на время игры. Можно придумать такую игру, которая давала бы возможность поиграть игрушкой всем по очереди. Если дети сели в круг, то можно катать машинку, передавая из рук в руки от одного ребенка к другому, где один ребенок грузит, другой разгружает и т.д.

Чрезвычайно важно научить ребенка делиться лакомствами с другими детьми. При воспитании у ребенка добрых чувств нужно чутко относиться к его состоянию и к вещам, которыми он дорожит. Нельзя трогать любимые игрушки или претендовать на единственную конфету, особенно когда ребенок голоден. Лучше выбирать нейтральные игрушки и лакомства, которых много.
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  Если ваш малыш не хочет расставаться со своей любимой игрушкой,- это естественно, ведь она – часть его «я».


Когда он научится любить других детей, он будет делиться, но это время придет через год-два. Если ваш ребенок не хочет отдать игрушку другому ребенку, пусть даже знакомому, не заставляйте его делать этого. Иначе весь мир для него станет примером насилия, в том числе и самый любимый человек – мама. Ни в коем случае не нужно настаивать. Все хотят – и это только усилит желание ребенка не отдавать, не выпускать любимую игрушку из рук. Если вы будете к этому принуждать ребенка, то результат может быть совершенно противоположным. Вместо доброты могут появиться злость, агрессия, жадность. А родители могут думать: как же так, мы учили делиться, учили играть вместе, а получилось все наоборот?
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  Самостоятельность в характере развивается в определенное время. И лучше всего воспитывать это качество в тот период, когда ребенок начинает говорить «я сам».


Обычно он начинает так говорить, когда еще не может сделать того, на что претендует. Его внутреннее желание превышает его физиологические возможности. Именно в это время необходимо проявить чувство такта. С полным пониманием нужно помогать ребенку, но так, чтобы не отбить инициативу, чтобы ему казалось, что он делает все сам. Конечно, он тратит так много времени на то, что родители могут выполнить быстро, например, одеваясь, он долго застегивает пуговицы или завязывает шнурки. А родителям все время нужно, чтобы было быстрее, быстрее, быстрее. Поэтому они не предоставляют детям возможности самостоятельно одеваться, раздеваться, есть, делать уборку вместе с ним, нести свои вещи и т.д. Родителям некогда ждать, пока маленький «копуша» закончит надевать свои ботинки или штаны. Но именно в этот период у ребенка развивается та мера самостоятельности, которая останется на всю жизнь.

Время «Я сам»

Это очень трудное время для родителей. Ребенок начинает бунтовать против помощи: «Я сам», - а его физиологические функции еще к этому не готовы. Желание ребенка несоизмеримо с его возможностями: несовершенная координация движений рук, несогласованность действий двигательной системы, внимания и зрения. И это приносит родителям много беспокойных минут. 

Утром нужно бежать в садик, а ребенок сам хочет завязать шнурки на ботинках; опаздываешь на автобус, а ребенок сам хочет застегнуть все пуговицы4 когда нужно быстрее идти в магазин, ребенок сам хочет есть, а делать все это быстро он пока не умеет. Возникает противоречие между родителями и детьми, причина которого во времени. Родители хотят сделать все как можно быстрее, потому что им так удобно, потому что они живут в таком ритме. Образ жизни взрослых и удобства, которые они создают, никакого отношения не имеют к воспитанию ребенка. Напротив, часто это приводит к нежелательным последствиям: дети становятся дерганными, капризными, несамостоятельными, подвластными родителям.


[image: image3.png]


  Если вы занимаетесь воспитанием детей по-настоящему, будьте в период «Я сам» терпеливыми, терпеливыми и еще раз терпеливыми. Потому что время «Я сам» ребенку нужно пройти в комфортных условиях, чтобы он мог пробовать и пробовать: одеваться, раздеваться, завязывать шнурки, застегивать пуговицы столько времени, сколько ему понадобиться.

Когда ребенок учится самостоятельно что-то делать, пусть даже методом проб и ошибок, добиваясь успеха, он получает удовлетворение. Дайте ребенку возможность пробовать и учиться – это его воспитывает. Пусть он видит свой успех и радуется ему. От родителей требуется только понимание и терпение.
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  «Я сам» - это замечательное время для ребенка, это время открытий, время успехов и неудач, это время самопознания.


Ребенок, который нормально прошел этот период, более приспособлен к жизни, самостоятелен и любопытен. У него больше шансов выжить в этом мире.

Зависит ли характер детей от типа воспитания?

Характер человека зависит от наследственности, от врожденного темперамента, от социальной среды, количества воспитателей (бабушек, дедушек) и других факторов. Прямой зависимости характера от метода воспитания нет. Тем не менее ученые по некоторым психологическим признакам делят детей на три группы, которым соответствуют определенные методы воспитания.


Первый тип – это инициативные, общительные, добрые дети и авторитарные родители.
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  Авторитарные родители – это люди, которые считают, что детей нужно воспитывать только своим примером.


Они любят и хорошо понимают своих детей, предпочитая методом наказания методы убеждения и объяснения критериев «хорошо» и «плохо». Они постоянно хвалят детей. Они требуют от детей понимания собственных поступков и осмысленного поведения, стараясь им помочь, вселить уверенность и развить самостоятельность. Они чутко относятся к запросам   и   потребностям   детей,  но  проявляют  твердость,  когда   дети

 капризничают или не слушаются, тем более, если это сопровождается немотивированными вспышками гнева или ярости.


Такие родители развивают любознательность и поддерживают естественное любопытство детей, не навязывая им своих точек зрения. Дети таких родителей более уверены в себе, у них лучше развито чувство собственного достоинства и самоконтроль, они лучше и быстрее налаживают взаимоотношения со сверстниками.


Второй тип – это раздражительные, властные, склонные к конфликтам дети и авторитарные родители.
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  Авторитарные родители думают, что ребенку не следует предоставлять слишком много свободы и прав. Он должен во всем беспрекословно подчиняться их воле, выполнять их желания.


Они лишают ребенка самостоятельности и всякой возможности возражать взрослым, даже в тех случаях, когда он прав. Они редко объясняют и обосновывают свои собственные поступки. Главный метод их воспитания – это жесткий контроль за поведением ребенка, система запретов за любое нарушение, замечания, окрики, выговоры, а нередко и наказания. Среди них немало таких, которые используют запугивание и угрозы.

Они скупы на похвалы, они жестки и слишком требовательны, между такими родителями и детьми очень редко возникает чувство привязанности и душевной близости.


Вследствие жесткого контроля у детей часто возникает чувство вины и страха, которое потом может развиться в такие качества, как подозрительность, угрюмость, тревожность. Даже во взрослом состоянии такие люди не могут преодолеть этих недостатков и с детства несут эти чувства, которые принято объединять в понятие комплекса вины.

Третий тип – это импульсивные, агрессивные дети и снисходительные, безалаберные родители.
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  Безалаберные родители пускают процесс воспитания на самотек и разрешают детям делать все, что им захочется.


Они даже не обращают внимания на вспышки гнева и ярости и агрессивное поведение детей и разрешают делать все, что им вздумается. Они не склонны контролировать детей и не требуют ни самостоятельности, ни ответственности.

Дети безалаберных родителей не способны к самоконтролю и уже с первого класса имеют неприятности из-за плохой дисциплины. На просьбы школы как-то отреагировать на плохое поведение детей родители обычно в порыве гнева физически наказывают их или грубо отчитывают. Такие родители часто лишают своих детей родительской любви, внимания и сочувствия. Если у матери с отцом воспитания противоположны, то ребенок в такой семье растет противоречивым, стараясь приспособиться к разным требованиям.

Часто такие дети воспитываются в неблагополучных семьях. Они отличаются низким уровнем самоконтроля и заниженной самооценкой. Им бывает нелегко справиться со своей импульсивностью, заносчивостью, управлять желаниями и оценивать свои потребности.
