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Маленький человек не всегда может поведать о своих переживаниях, и порой единственным показателем внутреннего неблагополучия становиться его действия, которые вызывают родительское раздражение и беспокойство, а также невольно наводят на мысль: все ли в порядке с моим ребенком?

Странность №1

Малыш грызет ногти или рукава одежды, дергает себя за волосы, раскачивается из стороны в сторону, бьется головой о подушку.


Возможная причина: у ребенка слабая нервная система. Этому способствуют проблемы во время беременности или родов (например, у младенца было кислородное голодание или роды происходили со стимуляцией). А также болезни, перенесенные в первые месяцы жизни и раннее отлучение от груди. И теперь, стоит ребенку понервничать или перевозбудиться, он начинает проделывать ритмичные движения, которые его успокаивают.


Ваши действия: следите за тем, чтобы у малыша был упорядоченный режим (питание, сон, прогулка), чтобы он не переутомлялся. Перед сном полезно принимать ванны с валерианой или хвойным экстрактом: они оказывают успокаивающее действие на нервную систему. Но главное – как можно чаще напоминайте ребенку о своей любви взглядами, прикосновениями. Старайтесь чаще гладить, обнимать, шутливо возиться с ним.


Стоит обязательно обратиться к детскому психологу, если ребенок погружается в ритмичные движения и не реагирует на окружающих.

Странность №2

Малыш засовывает руки в штанишки.

Возможная причина: острицы, раздражающие область промежности, неудобные трусики или штанишки, заболевания наружных половых органов. Наконец, он может это делать по той же самой причине, что и взрослые: это приятно и успокаивает. Если внимательно понаблюдать за малышом, то обратите внимание, что он трогает себя, когда волнуется или нервничает.

Ваши действия: прежде всего, тщательно следите за гигиеной промежности. Избавьте ребенка от остриц, если они есть. Не допускайте запоров – это способствует появлению онанизма. Проследите, в какие моменты это чаще всего происходит, и постарайтесь отвлечь и успокоить малыша. Ребенку старше четырех лет можно спокойно объяснить, что есть вещи, которые нельзя делать при всех. Чем меньше внимания заостряете на этих неосознанных действиях, тем лучше. Если вы будете стыдить, ругать или наказывать малыша, это вызовет чувство вины, что усугубит его нервозность, и как следствие, досаждающую вам привычку.

Стоит обратиться к психологу, если привычка не проходит к 7-8 годам и приобретает более выраженный характер.
Странность №3

Малыш часто забирается под стол.

Возможная причина: у вашего сына или дочери богатое воображение, и место под столом представляется ему волшебной пещерой. Но может случиться и так, что малыш ищет там убежища от конфликтов, которые происходят в семье. Или же чувствует себя лишним, ненужным, испытывает ощущение тревоги, а тесное пространство под столом обеспечивает ему безопасность и комфорт.
Ваша реакция: по всей видимости, у вашего малыша очень ранимая психика, поэтому ни в коем случае не разговаривайте с ним на повышенных тонах и уж тем более не ссорьтесь в его присутствии. Если вы подозреваете, что сына или дочь что-либо беспокоит, выберете несколько минут и предоставьте ребенку возможность рассказать о своих тревогах. Обязательно установите причину, вызвавшую такое поведение.

Стоит обратиться к психологу, если ребенок слишком часто замыкается в себе и испытывает трудности в общении.

Странность №4

Малыш предпочитает игрушки не свойственные его полу.

Возможная причина: до 4-5 лет ребенок еще не до конца осознает свою половую принадлежность и поэтому может играть как в традиционно девичьи игрушки, так и в игрушки для мальчиков.

Ваша реакция: чтобы сориентировать малыша в «нужном направлении», напоминайте ему, что он мальчик или девочка. Помните о том, что ласковые имена, которыми вы его называете, обязательно должны соответствовать его полу.

Обратитесь к психологу, если у ребенка 8-9 лет явные нарушения в полоролевом поведении: например, мальчик комфортнее чувствует себя в обществе девочек, с удовольствием играет в типичные игры.

Странность №5

У малыша случаются приступы агрессии: он начинает крушить и ломать игрушки, закатывает бурные истерики.

Возможная причина: агрессия свойственна каждому человеку, но слишком бурное её проявление говорит о том, что в течение какого-то времени она была подавлена и не могла найти выхода. Может быть, вы ограничиваете активность малыша или он постоянно чувствует себя незаслуженно обиженным и таким образом сбрасывает накопившееся напряжение.
Ваша реакция: обратите внимание на обстановку в доме – насколько она спокойна и комфортна для малыша, достаточно ли внимания и ласки ему уделяется. Физическая активность помогает избежать вспышек агрессии, поэтому давайте ребенку возможность больше двигаться.

Стоит обратиться к психологу, если вспышки агрессии повторяются регулярно.[image: image1.png]



