


Меню 

 Зима - весна  2019 г. 

1день В
ы

х
о

д
 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.  

М
ас

л
о
 

сл
и

в.
 

М
о

л
о

к
о

  

св
еж

е
е
 

м
ан

к
а 

со
л

ь 

х
л
еб

 

ч
ай

 

са
х

ар
 

со
к
 

к
ар

то
ф

ел
ь 

Л
у

к 

м
о
р

ко
в
ь 

к
ап

у
ст

а 

р
ы

б
а 

М
ас

л
о
 

р
ас

ти
те

л
ьн

о
е 

Т
-п

ас
та

 

св
ек

л
а 

 З
ав

тр
а
к
 

Каша жидкая молочная из 

манной крупы  с маслом 

200/5 5 100 31 0,5   6          

Хлеб пшеничный 40     40            

Чай с сахаром 180/10      0,3 10          

2
-

о
й

 Сок фруктовый или 

овощной 

100        100         

О
б

ед
 

Борщ из свежей капусты с 

картофелем 

250 5   1,5   2,5  31 12 16,6 25   3 53 

Котлета из минтая с 

соусом красным основным 

70/30 0,6   0,9 12  0,5   0,7 3,2  110 3,5  1,2  

Гарнир пюре 

картофельное 

150 5,25 24  1     197        

Хлеб пшеничный 60     60            

Компот из сухофруктов 180       14          

п
о
л
д

н
и

к
 

Печенье 40                 

Кофейный напиток с 

молоком 

180  90     10          

Итого на 1 человека  15,85 214 31 3,9 112 0,3 37 100 228 12,7 19,8 25 110 3,5 4,2 53 

Цена  280 37 30 14 32 450 42 43 25 18 30 25 150 85 90 25 

Сумма:  54,92 4,44 7,92 0,93 0,05 3,58 0,14 1,55 4,3 5,7 0,23 0,59 0,63 16,50 0,30 0,38 1,33 

 

 



Меню                  

1день 

В
ы

х
о

д
 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.  

су
х
о

ф
р

у
кт

ы
 

К
-т

а 

л
и

м
о

н
н

ая
 

м
у
к
а 

К
о
ф

ей
н

ы
й

 

н
ап

и
то

к
 

п
еч

ен
ье

 

           

З
ав

тр
ак

 

Каша жидкая молочная из 

манной крупы  с маслом 

200/5                 

Хлеб (печенье 20 г.) 40                 

Чай с сахаром 180/10                 

2
-о

й
 Сок фруктовый или овощной 100                 

О
б

ед
 

Борщ из свежей капусты с 

картофелем 

250                 

Котлета из минтая с соусом 

красным основным 

70/30   1,5 

 

   ,          

Гарнир пюре картофельное 150                 

Хлеб пшеничный 60                 

Компот из сухофруктов 180 18 0,18               

п
о
л
д

н
и

к
 Печенье 40     40            

Кофейный напиток с 

молоком 

180    3             

Итого на 1 человека 18 0,18 1,5 3 40            

Цена  100 300 28 420 80            

Итого:  54,92 1,80 0,05 0,04 1,26 3,20            

    



            

 

 

  

 

 

 

 

Прием пищи 
  

Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 1         

Ужин          

 Суп молочный с вермишелью 200 5,75 5,21 18,84 145,3 0,9 93 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 -  

 Чай с сахаром  180/10 0,06 - 9,99 40,2 0,03 392 

Итого:  
410 8,09 5,48 43,74 256,64 0,93  



   

Меню 

2 день 

  
В

ы
х
о
д

  
  
 

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

М
ас

л
о
 

сл
и

в
о
ч

н
о

е 

м
о
л
о
к
о

 

С
о
л
ь
  

С
ах

ар
 

п
ш

ен
о

 

х
л
еб

 

к
ак

ао
 

со
к
 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

Л
у
к
 

М
о
р
к
о
в
ь 

я
й

ц
о
 

п
ти

ц
а 

П
ш

ен
и

ч
н

ая
 

к
р
у
п

а 

м
у
к
а
 

п
о
в
и

д
л
о
 

1
-й

 З
ав

тр
ак

 Каша жидкая молочная  

пшенная с маслом  
200/5 5 100 0,5 6 40            

Хлеб пшеничный 40      40           

Какао с молоком  180  110  10   3          

2
-й

 Сок фруктовый или 

овощной 
100        100         

О
б
ед

 

Суп картофельный с 

лапшой домашней 
250 2,5  1,2      115,5 12 13,3 2,5   9,35  

Птица отварная с маслом 70/5 5  1       3,5   102,4    

Гарнир каша вязкая 

пшеничная 

150 5,25  1           36,3   

Кисель из концентрата 180    9             

Хлеб пшеничный 50      50           

п
о
л
д

н
и

к
 

Оладьи с повидлом 100/20  56 1 2        3   56 20,3 

Чай с сахаром 180/10    10             

Итого на 1 человека  17,75 266 4,7 37 40 90 3 100 115,5 15,5 13,3 5,5 102,4 36,3 65,35 20,3 

Цена   280 37 14 42 50 32 420 43 25 18 30 162,5 145 28 28 90 

Сумма:    54,02  4,97 9,84 0,07 1,55 2,00 2,88 1,26 4,3 2,89 0,28 0,40 0,89 14,85 1,02 1,83 1,83 



Меню 

 

2 день В
ы

х
о
д

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

к
и

се
л
ь
 

М
ас

л
о
 р

ас
т.

 

ч
ай

 

К
-т

а 
 

л
и

м
о

н
н

ая
 

д
р
о
ж

ж
и

 

            

З
ав

тр
ак

 

Каша жидкая молочная  

пшенная с маслом  

200/5                  

Хлеб пшеничный 40                  

Какао с молоком  180                  

2
-о

й
 Сок фруктовый или 

овощной 
100                  

О
б
ед

 

Суп картофельный с 

лапшой домашней 

250                  

Птица отварная с маслом 70/5                  

Гарнир каша вязкая 

пшеничная 

150                  

Кисель из концентрата 180 21,6   0,2              

Хлеб пшеничный 50                  

п
о

л
д

н

и
к
 

Оладьи с повидлом 100/20  5   0,4             

Чай с сахаром 180/10   0,3               

Итого на 1 человека 21,6 5 0,3 0,2 0,4             

Цена  110 85 450 300 370             

Итого:  54,02 2,38 0,43 0,14 0,06 0,15             

 

 



          

 

    

  

  

   

 

 

 

  

Прием пищи 
  

Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 2 

варено 
        

Ужин          

 Яйцо вареное 1/40 5,1 4,6 0,3 63,0 - 213 

 Икра кабачковая  30 0,42 1,44 2,55 24,84 2,40 50 

  Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 -  

 Компот из сухофруктов 180 0,4 - 25 101,6 0,36 376 

Итого:  
280 8,2 6,31 42,76 260,63 2,76  



Меню 

3 день 

В
ы

х
о
д

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

М
о
л
о
к
о
 с

в
еж

ее
 

со
л
ь
 

са
х
ар

 

гр
еч

к
а 

х
л
еб

 

М
ас

л
о
 

сл
и

в
о
ч
н

о
е 

ч
ай

 

со
к
 

к
ар

то
ф

ел
ь
 

л
у
к
 

м
о
р
к
о
в
ь 

ф
ас

о
л
ь
 

го
в
яд

и
н

а 

м
у
к
а 

Т
-п

ас
та

 

су
х
ар

и
 

сы
р

 

 З
ав

тр
ак

 

Суп молочный с 

гречневой крупой 

200 140 0,5 1,6 16  2            

Хлеб пшеничный 25     25             

Бутерброд с сыром 5/15/30     30 5           16 

Чай с молоком 180 92  10    0,3           

2
-о

й
 Сок фруктовый или 

овощной 
100        100          

О
б
ед

 

Суп картофельный с 

фасолью 

250  1,5    5   77 12 16,6 20,3      

Зразы из говядины с 

соусом красн. 

основным 

70/30  1,5 0,5  8 0,6    36,7 3,2  41,8 1,5 1,2 6  

Гарнир икра 

свекольная 
150  0,5 1,8       29     16,5   

Хлеб пшеничный 50     50             

Компот из сухофр. 180   14                   

п
о
л
д

н

и
к
 Пряник 50                   

Кефир 2,5 % жирн. 180                  

Итого на 1 человека 232 4 27,9 16 113 12,6 0,3  100 77 77,7 19,8 20,3 41,8 1,5 17,7 6 16 

Цена  37 14 42 40 32 280 450 43 25 18 30 110 380 28 90 45 278 

Сумма:  69,39 8,58 0,06 1,17 0,64 3,62 3,53 0,14 4,3 1,93 1,40 0,59 2,23 15,88 0,04 1,59 0,27 4,45 



   

Меню 

3 день 

В
ы

х
о
д

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

су
х
о
ф

р
у
к
ты

 

К
-т

а 

л
и

м
о
н

н
ая

 

п
р
я
н

и
к
 

к
еф

и
р

 

М
ас

л
о
 

р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е 

св
ек

л
а 

я
й

ц
о
 

        

З
ав

тр
ак

 

Суп молочный с 

гречневой крупой 

200                

Хлеб пшеничный 25                

Бутерброд с сыром 5/15/30                

Чай с молоком 180                

2
-

о
й

 Сок фруктовый или 

овощной 
100                

О
б
ед

 

Суп картофельный с 

фасолью 

250                

Зразы из говядины с 

соусом красн. 

основным 

70/30     8  5         

Гарнир икра 

свекольная 
150     7,5 163          

Хлеб пшеничный 60                

Компот из сухофр. 180 18 0,15              

п
о
л
д

н
и

к
 Пряник  50   50             

Кефир 2,5 % жирн. 180    185            

Итого на 1 человека 18 0,15 50 185 15,5 163 5         

Цена  100 300 85 36 85 25 162,5         

Итого:  69,39 1,80 0,05 4,25 6,66 1,32 4,08 0,81         



     

 

 

  

     

Прием пищи 

  
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 3         

Ужин          
 Каша жидкая молочная 

манная с маслом 
200/5 

6,1 10,8 33,73 256,52 1,0 181 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 -  

 
Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 0,03 392 

Итого:  

415 8,44 11,07 58,63 367,9 1,03  



      

 

 

 

  

 

 

    

Прием пищи 
  

Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 4         

Ужин          

 Вареники с картофелем п/ф 

отварные с маслом 
100/5 11,01 4,44 20,25 165,0 - 443 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 -  

 
Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 0,03 392 

Итого:  
310 13,35 4,71 45,15 276,39 0,03  



Меню 

4 день 

В
ы

х
о
д

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

ге
р
к
у
л
ес

 

м
о
л
о
к
о

 

со
л
ь
 

М
ас

л
о
 

сл
и

в
о
ч

н
о
е 

м
у
к
а
 

Х
л
еб

 

К
о
ф

ей
н

ы
й

 

н
ап

и
то

к
 

са
х
ар

 

к
ар

то
ф

ел
ь
 

л
у
к
 

м
о
р
к
о
в
ь 

Т
-п

ас
та

 

к
ап

у
ст

а 

го
в
я
д
и

н
а 

со
к
 

р
и

с 

З
ав

тр
ак

 

Каша вязкая молочная 

«Геркулес» с маслом 

200/5 44 100 0,5 5    6         

Хлеб пшеничный 40      40           

Кофейный напиток с 

молоком 

180  90     3 10         

2
- о
й

 Сок фруктовый или 

овощной 

100               100  

О
б
ед

 

Щи из свежей капусты 

с картофелем 
250   1 5     46 12 16,6 1 62,5    

Тефтеля из говядины с 

соусом красн. основ. 

70/30   1,5 5,6 6   0,5  16,7 3,2 1,2  48,7  6 

Пюре картофельное 150  24 1 5,25     197        

Хлеб пшеничный 50      50           

Кисель из концентрата 180        9         

п
о
л
д

н
и

к
 Омлет натуральный с 

маслом 

80/5  23 0,5 9             

Хлеб пшеничный 30      30           

Чай с сахаром 180        10         

Итого на 1 человека 44 237 4,5 29,85 6 120 3 35,5 243 28,7 19,8 2,2 62,5 48,7 100 6 

Цена  35 37 14 280 28 32 420 42 25 18 30 90 25 380 43 45 

Сумма:  69,85 1,54 8,77 0,06 8,36 0,17 3,84 1,26 1,49 6,08 0,52 0,59 0,20 1,56 18,51 4,3 0,27 



     

Меню 

4 день 

В
ы

х
о
д

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

К
и

сл
о
та

 

л
и

м
о
н

н
ая

 

я
й

ц
о
 

ч
ай

 

к
и

се
л
ь

 

           

З
ав

тр
ак

 

Каша вязкая молочная 

«Геркулес» с маслом 

200/5                

Хлеб пшеничный 40                

Кофейный напиток с 

молоком 

180                

2
- о
й

 Сок фруктовый или 

овощной 

100                

О
б
ед

 

Щи из свежей капусты 

с картофелем 
250                

Тефтеля из говядины с 

соусом красн. основ. 

80/30                

Пюре картофельное 150                

Хлеб пшеничный 50                

Кисель из концентрата 180 0,2   21,6            

п
о
л
д

н
и

к
 Омлет натуральный с 

маслом 

80/5  60              

Хлеб пшеничный 30                

Чай с сахаром 180   0,3             

Итого на 1 человека 0,2 60 0,3 21,6            

Цена  300 162,5 450 110            

Итого:    69,85 0,06 9,75 0,14 2,38            



       

 

 

   

 

    

Прием пищи 
  

Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 5         

Ужин          

 Рагу из овощей с маслом 100/5 1,6 7,61 9,75 114,0 5,92 137 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,19 -  

 
Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 0,03 392 

Итого:  
315 3,94 7,88 34,65 225,39 5,95  



Меню 

 

5 день В
ы

х
о
д

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

м
о
л
о
к
о
 

со
л
ь
 

са
х
ар

 

р
и

с 

М
ас

л
о
 

сл
и

в
о
ч

н
о
е 

х
л
еб

 

ч
ай

 

со
к
 

к
ар

то
ф

ел
ь
 

л
у
к
 

м
о
р
к
о
в
ь
 

Т
-п

ас
та

 

О
гу

р
ц

ы
 

со
л
ен

ы
е 

я
й

ц
о
 

го
в
я
д
и

н
а 

п
ер

л
о
в
к
а 

 З
ав

тр
ак

 Каша вязкая молочная 

рисовая  с маслом 

200/5 100 0,5 6 44 5            

Хлеб пшеничный 40      40           

Чай с сахаром 180/10   10    0,3          

2
-о

й
 Сок фруктовый 100        100         

О
б
ед

 

Рассольник 

ленинградский 

250  1,5   5    115,5 6 13,3  27,3   5 

Биточек из говядины с 

соусом красн. основн. 
70/30  1,5 0,5  0,6 12,6    8,7 3,2 1,2   57  

Макароны отварные 150  1,5   5,25            

Хлеб пшеничный 50      50           

Компот из с/ф 180   14              

п
о

л
д

н
и

к
 Запеканка из творога с 

молоком сгущенным 
80/20  0,5 6,4  3,2         3,2   

Кисель из концентрата 180   9              

Итого на 1 человека 100 5,5 45,9 44 19,05 102,6 0,3 100 115,5 14,7 16,5 1,2 27,3 3,2 57 5 

Цена  37 14 42 45 280 32 450 43 25 18 30 90 40 162,5 380 22 

Сумма:  71,61 3,70 0,08 1,93 1,98 5,33 3,28 0,14 4,3 2,89 0,26 0,50 0,11 1,09 0,52 21,66 0,11 

Меню 

5 день 

В ы
х

о
д
 Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 



   

М
ан

н
ая

 

к
р
у
п

а 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
те

л
ь
н

о

е су
х
о
ф

р
у

к
ты

 

К
и

сл
о
та

 

л
и

м
о
н

н
ая

 

тв
о
р
о
г 

м
у
к
а
 

М
о
л

о
к
о

 

сг
у
щ

ен
н

о
е 

к
и

се
л
ь
 

м
ак

ар
о

н
ы

 

см
ет

ан
а
 

су
х
ар

и
     

З
ав

тр
ак

 

Каша вязкая молочная 

рисовая  с маслом 

200/5                

Хлеб пшеничный 40                

Чай с сахаром 180/10                

2
-о

й
 Сок фруктовый 100                

О
б
ед

 

Рассольник ленинградский 250                

Биточек из говядины с 

соусом красн. основн. 
70/30  4    1,5     7     

Макароны отварные 150         51       

Хлеб пшеничный  50                

Компот из с/ф 180   18 0,15             

п
о

л
д

н
и

к
 Запеканка из творога с 

молоком сгущенным 
80/20 4,8    75  20   3,2 3,2     

Кисель из концентрата 180    0,2    21,6        

Итого на 1 человека 4,8 4 18 0,35 75 1,5 20 21,6 51 3,2 10,2     

Цена  30 85 100 300 170 28 175 110 35 130 45     

Итого :    71,61 0,14 0,34 1,80 0,11 12,75 0,04 3,50 2,38 1,79 0,42 0,46     



Меню 

6 день 

В
ы

х
о
д

 

    
  
  
  
  

 

 

П
еч

ен
ь
е 

  
  
  
  
  

В
ы

х
о
д
  

  
  
  
 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

М
ас

л
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 с

л
и

в
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М
о

л
о

к
о

  

св
еж

ее
 

м
ан

к
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С
о

л
ь
  

К
о
ф

ей
н

ы
й

 

н
ап

. 

С
ах

ар
  

 

Х
л
еб

 

со
к
 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

Л
у
к
  

М
о
р
к
о
в
ь
  

св
ек

л
а
 

к
ап

у
ст

а
 

Р
ы

б
а 

М
ас

л
о
 

р
ас

ти
те

л
ь
. 

Т
-п

ас
та

 

су
х

о
ф

р
у

к
ты

 

З
ав

тр
ак

 

Каша жидкая молочн 

манная с маслом 
200/5 5 100 31 0,5  6            

Хлеб пшеничный 40       40           

Кофейный напиток  с 

молоком  
180  90   3 10            

2
-о

й
 Сок фруктовый или 

овощной 
100        100          

 О
б
ед

 

Борщ из капусты с 

картофелем 

250 5   1,5  2,5   31 12 16,6 53 25   3  

Тефтели из минтая с 

соусом крас. основ   
70/30 0,6   2  0,5    13,,2 3,2   99,4 7 1,2  

Пюре картофельное 150 6,8   1     197         

Хлеб пшеничный 55       55           

Компот из 

сухофруктов   

180      14           18 

п
о
л
д

н

и
к
 Оладьи с повидлом 100/20  56  1  2         5   

Чай с сахаром 180      10            

Итого на 1 человека  17,4 246 31 6 3 29 95 100 228 25,2 19,8 53 25 99,4 12 4,2 18 

Цена   280 37 30 14 420 42 32 43 25 18 30 25 25 150 85 90 100 

Сумма:     56,18  4,87 9,10 0,93 0,08 1,26 1,22 3,04 4,3 5,70 0,45 0,59 1,33 0,63 14,91 1,02 0,38 1,80 

   



Меню 

6 день 

В
ы

х
о
д

 

   
  
  
  
  

 

 

П
еч

ен
ь
е 

  
  
  
  
  

В
ы

х
о
д

  
  
  
  
 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

п
о

ви
д
л
о
 

яй
ц

о
 

ч
ай

 

Р
и

с 

м
у

к
а 

Д
р

о
ж

ж
и

  

К
и

сл
о

та
 

л
и

м
о

н
н

ая
 

           

З
ав

тр
ак

 

Каша жидкая молочн 

манная с маслом 
200/5                   

Хлеб пшеничный 40                   

Кофейный напиток  с 

молоком сгущенным 
180                   

2
-о

й
 Сок фруктовый или 

овощной 
100                   

О
б
ед

 

Борщ из капусты с 

картофелем  

250                   

Тефтели из минтая с 

соусом крас. основ   

70/30    3,5 6,5              

Пюре картофельное 150                   

Хлеб пшеничный 55                   

Компот из 

сухофруктов   
180       0,18            

п
о
л
д

н
и

к
 

Оладьи с повидлом 100/20 20,3 3   56 0,4             

Чай с сахаром 180   0,3                

Итого на 1 человека  20,3 3 0,3 3,5 62,5 0,4 0,18            

Цена   90 162,5 450 45 28 370 300            

Итого :     56,18  1,83 0,49 0,14 0,16 1,75 0,15 0,05            

 



      

 

 

 

    

 

  

 

Прием пищи 

  
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 6         

Ужин          
 

Суп молочный с пшеном 200 5,8 5,47 18,57 147 0,91 94 

 Бутерброд с маслом 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 - 1 

 Кисель из  концентрата 180 0,27 - 21,83 88,4 - 948 

Итого:  
420 8,52 13,02 55,02 371,63 0,91  



Меню 

7день 

В
ы

х
о

д
 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

М
ас

л
о
 

сл
и

в
о
ч

н
о
е 

М
о

л
о

к
о

  

св
еж

ее
 

ге
р
к
у
л
ес

 

со
л
ь 

х
л
еб

 

ч
ай

 

са
х
ар

 

со
к
 

к
ар

то
ф

ел
ь 

л
у
к
 

м
о
р
к
о
в
ь 

п
ш

ен
о
 

п
ти

ц
а 

р
и

с 

М
ас

л
о
 

р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е 

Т
-п

ас
та

 

З
ав

тр
ак

 

Каша вязкая  молочная 

Геркулес с маслом 

200/5 5 100 44 0,5   6          

Хлеб пшеничный 40     40            

Чай с сахаром 180/10      0,3 10          

2
-о

й
 Сок фруктовый или 

овощной 

100 
       100         

О
б

ед
 

Суп картофельный с 

пшеном 

250 2,5   1     115,5 12 13,3 5     

Плов из птицы  70/150    1,5      12 16  108,8 52,5 10,3 3 

Кисель из концентрата 180       9          

Хлеб пшеничный 60     60            

п
о

л
д

н
и

к
 

Печенье  40                 

Кефир  2,5 % жирности 180                 

Итого на 1 человека 7,5 100 44 3 100 0,3 25 100 115,5 24 29,3 5 108,8 52,5 10,3 3 

Цена  280 37 35 14 32 450 42 43 25 18 30 50 145 45 85 90 

Сумма:  52,11 2,10 3,70 1,54 0,04 3,20 0,14 1,05 4,3 2,89 0,43 0,88 0,25 15,78 2,36 0,88 0,27 

    



Меню 

7день 

В
ы

х
о

д
 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

к
и

се
л
ь 

п
еч

ен
ь
е 

К
еф

и
р

 

К
-т

а 

л
и

м
о
н

н
ая

 

              

З
ав

тр
ак

 

Каша вязкая  молочная 

Геркулес с маслом 

200/5                   

Хлеб пшеничный 40                   

Чай с сахаром 180/10                   

2
-о

й
 Сок фруктовый 100 

                  

О
б

ед
 

Суп картофельный с 

пшеном 

250                   

Плов из птицы  70/150                   

Кисель из концентрата 180 21,6   0,2               

Хлеб пшеничный 60                   

п
о

л
д

н

и
к
 

Печенье  40  40                 

Кефир  2,5 % жирности 180   185                

Итого на 1 человека 21,6 40 185 0,2               

Цена  110 80 36 300               

 Итого:  52,11 2,38 3,20 6,66 0,06               

 

 



      

 

 

  

       

Прием пищи 

  
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 7         

Ужин          
 Макароны отварные с маслом 150/5 5,68 4,36 27,25 

25 

171,00  205 

 Икра кабачковая  40 0,56 1,92 3,40 33,12 3,20 50 

 Хлеб пшеничный 25 1,90 0,23 12,43 59,40 -  

 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 0,03 392 

Итого:  
400 8,20 6,51 53,07 303,67 3,23  



Меню 

8 день 

  
В

ы
х
о
д

  
  
 

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

М
о

л
о

к
о

 

С
о

л
ь 

С
ах

ар
 

М
ас

л
о
 

сл
и

в
о

ч
н

о
е 

в
ер

м
и

ш
ел

ь 

Х
л
еб

 

к
ак

ао
 

со
к
 

К
ар

то
ф

ел
ь 

Л
у

к 

М
о

р
к
о

в
ь 

С
у

х
ар

и
  

Г
о

в
яд

и
н

а 
 

Т
-п

ас
та

 

М
ас

л
о
 

р
ас

ти
те

л
ьн

о
е 

су
х

о
ф

р
у

к
ты

 

го
р

о
х
 

З
ав

тр
ак

 

Суп молочный с 

вермишелью 

200 140 0,5 1,6 2 16             

Хлеб пшеничный  25      25            

Бутерброд с маслом 10/30    10  30            

Какао   с молоком  180 110  10    3           

2
-й

 Сок фруктовый или 

овощной 

100        100          

О
б
ед

 

Суп картофельный с 

горохом 

250   1,5  5     77 12 16,6      20,3 

Биточек из говядины с 

соусом красным 

основным 

70/30  1,5 0,5 0,6  12,6    8,7 3,2 7 57 1,2 4   

Капуста тушеная 150  1 4,5       7,2 4   3,6 5,25   

Хлеб пшеничный  50      50            

Компот из сухофруктов  180   14             18  

п
о
л
д

н
и

к
 

Запеканка из творога с 

молоком сгущенным 
80/20  0,5 6,4 3,2          3,2      

Чай с сахаром 180   10               

Итого на 1 человека  250 5 47 20,8 16 117,6 3 100 77 27,9 23,8 10,2 57 4,8 9,25 18 20,3 

Цена   37 14 42 280 35 32 420 43 25 18 30 45 380 90 85 100 28 

Сумма    78,83  9,25 0,07 1,97 5,82 0,56 3,76 1,26 4,3 1,93 0,50 0,71 0,46 21,66 0,43 0,79 1,80 0,57 



    

Меню 

8 день 

  
В

ы
х
о
д
  
  
 

 

Наи менование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

к
ап

у
ст

а
 

ч
ай

 

к
и

сл
о
та

 

л
и

м
о
н

н
ая

 

М
о

л
о

к
о

 

сг
у

щ
ен

н
о

е 

М
у
к
а 

 

С
м

ет
ан

а 
 

я
й

ц
о
 

М
ан

к
а 

 

Т
 в

о
р

о
г 

        

З
ав

тр
ак

 

Суп молочный с 

вермишелью 
200                  

Хлеб пшеничный  25                  

Бутерброд с маслом  10/30                  

Какао   с молоком  180                  

2
-й

 Сок фруктовый  100                  

О
б
ед

 

Суп картофельный с 

горохом 

250                  

Биточек из говядины с 

соусом красным 

основным 

70/30     1,5             

Капуста тушеная 150 215    1,8             

Хлеб пшеничный  50                  

Компот из сухофруктов  180   0,18               

п
о
л
д

н
и

к
 

Запеканка из творога с 

молоком сгущенным 
80/20    20  3,2 3,2 4,8 75         

Чай с сахаром 180  0,3                

Итого на 1 человека  215 0,3 0,18 20 3,3 3,2 3,2 4,8 75         

Цена   25 450 300 175 28 130 162,5 30 170         

Итого:   78,83  5,38 0,14 0,05 3,50 0,09 0,42 0,52 0,14 12,75         



     

 

 

 

 

  

   

Прием пищи 

  
Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 8         

Ужин          
 Каша жидкая молочная 

гречневая с сахаром 
200/5 6,20 4,8 47,50 258,00 1,4 183 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 -  

 Кофейный напиток с молоком 180 2,85 2,41 14,36 91,0 1,17 395 

Итого:  
415 11,33 7,48 76,77 420,2 2,57  



Меню 

9 день 

  
В

ы
х
о
д

  
  
 

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

Я
й

ц
а 

м
о

л
о

к
о
 

М
о

р
к
о

в
ь 

М
ас

л
о
 

сл
и

в
о

ч
н

о
е 

С
о

л
ь 

р
и

с 

х
л
еб

 

ч
ай

 

С
ах

ар
 

С
о
к
 

К
ар

то
ф

ел
ь 

Л
у

к 

го
в
яд

и
н

а 

Т
-п

ат
а 

к
ап

у
ст

а 

1
-й

 З
ав

тр
ак

 Омлет натуральный  80 60 23  4 0,5           

Хлеб пшеничный 40       40         

Чай с сахаром 180/10        0,3 10       

 2
-й

 

Сок фруктовый  100          100      

 б
ед

 

Щи из свежей капусты с 

картофелем 
250   16,6 5 1      46 12  1 62,5 

Тефтели из говядины с 

соусом красн. основным 

70/30   3,2 5,6 1,5 6   0,5   16,7 48,7 1,2  

Пюре картофельное  150  24  5,25 1      197     

Хлеб пшеничный  60        60         

Кисель из концентрата  180         9       

п
о

л
д

н
и

к
 Пряник  50                

Компот из сухофруктов 180         14       

Итого на 1 человека  60 47 19,8 19,85 4 6 100 0,3 33,5 100 243 28,7 48,7 2,2 62,5 

Цена   162,5 37 30 280 14 45 32 450 42 43 25 18 380 90 25 

Сумма:    62,60  9,75 1,74 0,59 5,56 0,06 0,27 3,20 0,14 1,41 4,3 6,08 0,52 18,51 0,20 1,56 



Меню 

9 день 

В
ы

х
о
д

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

м
у
к
а
 

К
и

сл
о
та

 

л
и

м
о
н

н
ая

 

п
р
я
н

и
к

 

к
и

се
л
ь 

су
х
о
ф

р
у
к
ты

 

 

 

          

З
ав

тр
ак

 Омлет натуральный  80                  

Хлеб пшеничный 40                  

Чай с сахаром 180/10                  

2
-о

й
 Сок фруктовый  100                  

О
б
ед

 

Суп картофельный с 

горохом 

250                  

Тефтели из говядины с 

соусом красн. основным 

70/30 5,9                 

Пюре картофельное 150                  

Хлеб пшеничный  60                  

Кисель из концентрата  180  0,2  21,6              

п
о

л
д

н

и
к
 

Пряник  50   50               

Компот из сухофруктов 180  0,18   18             

Итого на 1 человека 5,9 0,38 50 21,6 18             

Цена  28 300 85 110 100             

Итого:    62,60 0,17 0,11 4,25 2,38 1,80             

   



      

 

  

 

 

  

  

   

   

Прием пищи 
  

Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 9         

Ужин          
 Котлеты картофельные с 

маслом 
100/5 3,29 6,34 21,44 156 10,7 139 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 -  

 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 0,03 392 

Итого:  
315 5,63 6,61 46,34 267,4 10,73  



Меню 

10 день 

В
ы

х
о
д

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

м
о
л
о
к
о
 

М
ас

л
о
 

сл
и

в
 

С
о
л
ь 

С
ах

ар
 

Х
л
еб

 

Ч
ай

 

со
к
 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

Л
у
к
 

М
о
р
к
о
в
ь 

Т
-п

ас
та

 

го
в
я
д
и

н
а 

р
и

с 

М
ас

л
о
 

р
ас

ти
т 

К
р
у
п

а 

гр
еч

н
ев

ая
 

З
ав

тр
ак

 

Каша вязкая молочная 

рисовая   с  маслом 

200/5 100 5 0,5 6         44   

Хлеб пшеничный 40     40           

Чай с молоком 180 92   10  0,3          

2
-о

й
 Сок фруктовый  100       100         

 

Суп  крестьянский с 

перловой крупой 
250  5 1,5     38,5 12 13,3      

Шницель из говядины с 

соусом красным основным 

70/30  0,6 1,5 0,5 12,6    8,7 3,2 1,2 57  4  

Гарнир каша вязкая 

гречневая 

150  5,25 1            36,3 

Хлеб пшеничный  60     60           

Компот из сухофруктов  180    14            

п
о

л
д

н
и

к
 Лапшевник с творогом с 

молоком сгущенным 
100/20   0,4 3,5          1,5  

Чай с сахаром 180    10  0,3          

Итого на 1 человека 192 15,85 4,9 44 112,6 0,6 100 38,5 20,7 16,5 1,2 57 44 5,5 36,3 

Цена  37 280 14 42 32 450 43 25 18 30 90 380 45 85 40 

Сумма:     63,51 

 

7,10 

10 

4,44 0,07 1,85 3,60 0,27 4,3 0,96 0,37 0,50 0,11 21,66 1,98 0,47 1,45 

 

 



Меню 

10день 

В
ы

х
о
д

 

Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека. 

су
х

о
ф

р
у

к
ты

 

К
-т

а 
л
и

м
о
н

 

К
р

у
п

а 

п
ер

л
о

ва
я
 

Т
в
о

р
о

г 

Я
й

ц
а 

С
у

х
ар

и
 

к
ап

у
ст

а 

м
у
к
а
 

л
ап

ш
а 

см
ет

ан
а 

М
о

л
о

к
о

 

сг
у

щ
ен

н
о

е 

    

 

З
ав

тр
ак

 

Каша вязкая молочная 

рисовая с маслом 

200/5                  

Хлеб пшеничный  40                 

Чай с молоком 180                 

2
-о

й
 Сок фруктовый  100                 

О
б
ед

 

Суп  крестьянский с 

перловой крупой 

Сукартофельный с 

макаронными изделиями 

250   10    37,5          

Шницель из говядины с 

соусом красным основным 

70/30      7  1,5         

Гарнир каша вязкая  

гречневая 

150                 

Хлеб пшеничный  60                 

Компот из сухофруктов  180 18 0,18               

п
о

л
д

н
и

к
 Лапшевник с творогом с 

молоком сгущенным 
100/20    34 3,5 1,5   24 2 20      

Чай с сахаром 180                 

Итого на 1 человека  18 0,18 10 34 3,5 8,5 37,5 1,5 24 2 20      

Цена  100 300 22 170 162,5 45 25 28 35 130 175      

 Итого:    63,51 1,80 0,05 0,22 5,78 0,57 0,38 0,94 0,04 0,84 0,26 3,50      

Итого за 10 дней :       633,02 руб. (63,30 р/д) 



 



       

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Прием пищи 
  

Наименование блюда 

Выход 

блюда 

Пищевые вещества  (г) Энерг. ценность 
Витамин  

C, мг 

№ 

рецептуры белки жиры углеводы (ккал) 

  День 10         

Ужин          

 Свекла тушеная в сметане 100 2,09 6,12 9,58 101,76 1,36 134 

 Хлеб пшеничный 30 2,28 0,27 14,91 71,2 -  

 Кисель из  концентрата 180 0,27 - 21,83 88,4 - 948 

Итого:  
310 4,64 6,39 46,32 261,4 1,36  


