


 
 

1 день 

 

 

 

 
  

№ 

  
Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

 Ужин 

 Пряник 50 2,55 1,7 38,8 180,7 -  -  - -  -  - -  -  

392 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 -  -  - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 

 Итого за ужин 230 2,61 1,7 48,79 220,9 -  -  - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 



                                     
 

2 день 

 

 
 

№ 

  
Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

 Ужин 

 Вафли 50 1,6 1,4 40,05 179,2 -  -  - -  -  - -  -  

392 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 -  -  - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 

 Итого за ужин: 230 1,66 1,4 50,04 219,4 -  -  - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 

3 день 

 

 

 
 

№ 

  

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

 Ужин 

 Печенье 50 4,88 4,95 34,0 200,07 - - - - - - - - 

392 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 

      Итого за ужин:  
230 4,94 4,95 43,99 240,27 - - - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 



 
 

 

4 день 

 

 

 

№ 

  
Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

 Ужин 
 Пряник 50 2,55 1,7 38,8 180,7 -  -  - -  -  - -  -  

392 
Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 -  -  - 0,05 2,23 1,98 3,72 0,37 

 Итого за ужин: 230 2,61 1,7 48,79 220,9 - - - 0,05 2,23 1,98 3,72 0,37 



 
 

 

5 день 

№ 

  
Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

Ужин 

 Вафли  50 1,6 1,4 40,05 179,2 -  -  - -  -  - -  -  

392 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 -  -  - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 

 Итого за ужин: 230 1,66 1,4 50,04 219,4 -  -  - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 



 
 

6 день 

 

 

 

 

 
 

№ 

  

Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

 Ужин 

 Печенье  50 4,88 4,95 34,0 200,07 - - - - - - - - 

392 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 

 Итого за ужин: 230 4,94 4,95 43,99 240,27 - - - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 



                                     
 

7 день 

 

 
 

№ 

  
Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

 Ужин 

 Пряник 50 2,55 1,7 38,8 180,7 -  -  - -  -  - -  -  

392 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 -  -  - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 

 Итого за ужин: 230 2,61 1,7 48,79 220,9 - - - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 



 
 

 

8 день 

 

 

 

 

№ 

  
Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

 Ужин 

 Вафли 50 1,6 1,4 40,05 179,2 -  -  - -  -  - -  -  

392 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 -  -  - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 

 Итого за ужин: 230 1,66 1,4 50,04 219,4 -  -  - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 



 
 

 

9 день 

 

 

 

 

 
 

№ 

  
Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

 Ужин 

 Печенье  50 4,88 4,95 34,0 200,07 - - - - - - - - 

392 Чай с сахаром 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 

 Итого за ужин: 230 4,94 4,95 43,99 240,27 - - - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 

 

 

10 день 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

№ 

  
Прием пищи, 

наименование блюда 

Масса 

порции 

Пищевые вещества Энерг. 

ценност

ь 

Витамины мг Мин. в-ва мг 

белки жиры углеводы (ккал) 
А В1 В2 С Ca Mg P Fe 

 Ужин 

 Пряник 50 2,55 1,7 38,8 180,7 - - - - - - - - 

392 
Чай с сахаром 

180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 

 
Итого за ужин 

230 2,61 1,7 48,79 220,9 - - - 0,045 2,23 1,98 3,72 0,37 


