COI'TTIACOBAHO:
P T Haq anpHuk TOY

Nl Q \P\'\G o g Pag c”:
oS Sh e Yelose, 9o 7% B
SO e
o o B B

B.B. IIponsxus

2023 r.

" IPUMEPHOE JAECSITHIHEBHOE MEHFO

IJ1s1 JOMIKOJBHBIX 00Pa30BATENBHBIX YUPEKIACHUN
Ha 3UMHE-BECEHHMI CE30H.
( BO3pacTHas Kareropug OT 3 10 7 JeT)

YIIPABJIEHUE OBPA3OBAHNA ABMO



1 nenn

JHepr. -
No TMprem mum, Macea IInieBbIe BenecTBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | 0eJIKM | KMPbI | YIi1eBOAbI | (KKaJ)
3aBTpaK
1gp | KA KIKAs MOJOYHA 2005 | 602 | 622 38,43 23378 | 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 257 | 13408 | 058
MaHHadA C caxapOM
1 | byrepopon ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
Kogelinbrii nanurox ¢ 180 2,85 2:41 14,36 a1 - | 0031|0034 | 092 | 1178 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | MOJOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 425 11,32 16,18 67,41 461,01 | 0,064 | 0,142 | 0,146 | 1,962 | 262,5 | 48,35 | 203 1,28
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbIii 100 o5 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 16| 9 | 11 | 06
o0en
57 | POPII M3 CBExel KaIyCTHI ¢ 200 1,46 3,93 10,2 8201 | 003 | 005 | 0,05 | 353 | 455 [ 5337 | 534 | 13
KapTodenem
255 | BuTOUeK pLIGHEIIi ¢ coycom 70/30 9,23 3,31 8,62 101,38 | 0,026 | 008 | 251 | 1,68 | 13,68 | 34,23 | 89,04 | 0,71
KNACHLRIM OCHORHEKIM
321 | Papunp miope 150 3,06 4,8 20,43 137,16 | 0,03 | 014 | 011 | 21,33 | 4459 | 282 | 86,8 | 0,98
KaprTodeabHoe
50 | Mkpa kaGaukoBas 50 0,7 2,4 4,25 414 - 10,025| 0042 | 333 | 17,08 | 14,58 | 27,92 | 2,92
XJ1e6 meHHYHbIi 50 3,8 0,45 24,85 118,65 - 0,08 | 01 - 13 | 175 | 415 | 08
376 | KommoT u3 cyxopyKkToB 180 0,4 - 25 101,6 - - - 10045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a o6en 730 18,65 | 14,89 93,35 582,2 | 0,086 | 0,375 | 2,812 | 61,69 | 136,1 | 150,0 | 302,4 | 7,08
HOJJJHUK
Meuenbe 50 5,86 5,94 40,80 240,0 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Htoro 3a no/HuK 230 5,92 5,94 50,79 280,2 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a nennb 1485 36,39 | 37,01 221,65 | 136581 | 0,15 | 0,547 | 3,258 | 79,69 | 416.,8 | 209,2 | 520,1 | 9,33




1 nenn

OHepr. -
No TMprem mum, Macea ITnmeBble BemecTna P BuraMuHbBI MI MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
Yixkun
lipsaak 50 2,55 1,7 38,8 180,7 - - - -

392 | 'laii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37

Hroro 3a yxun 230 2,61 1,7 48,79 220,9 - - - 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 0,37




2 1eHb

JHepr. -
Ne IMpaem manm, Macea IInineBbIe BelecTBa P BuraMuHBI MT MuH. B-Ba MI
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuun | OeJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpPaK
182 | Kama smuxas Mosounas 200/5 8 7,95 31,34 22891 | 0,063] 0062 078 | 10 |1285] 2382 | 1332 | 0,52
numeHHasa ¢ MacJioM
Xi1e6 nmenuHbIi 25 190 | 023 12,43 59,40 | 0,003 |0,038 | 0027|0035 | 85 | 90 | 233 | 042
2 | ByrepGpoa ¢ noBuIoM 5/20/30 | 249 3,93 27,56 155,57 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 | 10,9 | 11,3 | 294 | 0,87
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,018 | 0,031 | 0,25 | 0,9 | 1099 | 15,84 | 76,5 | 0,57
Htoro 3a 3aBTpaK 465 16,06 | 15,3 87,15 550,88 | 0,086 | 0,182 | 1,085 | 2,035 | 257,8 | 59,96 | 262,4 | 2.38
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbIii 100 0,5 - | 101 42,4 003 | 03 | 16 16| 9 | 11 | 06
oben
81 | Cyn xapTodennHbiii ¢ 200 400 | 428 12,91 106.5 - 0024|0034 5 | 38 | 14 | 384 | 18
rOpoOXoM
274/ | 3pasa M3 rOBSUIMHLI ¢ 70/30 9 12,9 12,7 2029 | 0,021 | 008 | 0,012 | 385 | 21,97 | 2311106 | 113
824 | coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
314 | I'apnup xama Bs3Kas 150 4,18 4,71 26,17 163,8 - 10,045 | 0,06 . 209 | 247 | 91,3 | 2,63
NIeHNU4YHasA
336 | Kamycra Tymenas 50 1,03 1,62 4,7 37,48 - 001 | 01 | 855 | 29 10 | 2714 04
X1e6 nuIeHHIHbIii 50 3,8 0,45 24,85 118,65 - 0,08 | 0,1 - 13 | 175 | 415 | 08
948 | Kuceb U3 KOHIEHTpATa 180 0,27 - 21,83 88,4 - 054 | 0066 | 01 | 127 | 1431|7506 | 0,58
Hroro 3a o6en 730 2237 | 23,96 103,16 717,73 | 0,021 | 0,779 | 0,372 | 17,5 | 2499 | 2324 | 384 | 7,34
HOJJJHUK
448 | Onagby co cMeTaHoil 100/20 5,7 5,76 30,69 1974 10027 | 02 | 155 | 1,03 | 179 | 4425|1938 | 1,45
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 ] 9,99 40,2 ] ] - 0045|223 | 198 | 3,72 | 037
Hroro 3a noajmnk 300 5,76 5,76 40,68 2376 | 0027 | 02 | 155 | 1,075 | 181,2 | 46,23 | 1975 | 1,82
Hroro 3a nenp 1595 44,69 | 4502 24109 | 1548,61 | 0,134 | 1,191 | 3,307 | 36,61 | 704,9 | 347.6 | 854,9 | 12,14
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2 1eHb

Hepr. i
No Tpnem mum, Macea ITumeBble BelecTna P BuraMuHbBI MI MpuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HaHUMEHOBaHHe 0J110/1a nopuuu | OeJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJ)
Yixkun
Badumn 50 1,6 1,4 40,05 179,2 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
HToro 3a y:KuH: 230 1,66 1,4 50,04 219,4 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 0,37




3 aeHb

JHepr. -
No Ipuem numy, Macca IInineBbIe BelecTBa P BuramMmuHbBI MI' MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpPaK
173 21‘:;011’“““’“3” Bi3Kai ¢ 200/5 4,05 0,49 33,87 156,0 ; 0,04 | 0,02 . 17,8 | 17,5 | 140,8 | 0,81
3 | Byrep6poa ¢ Mmaciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro sa sapTpax 425 6,56 8,04 58,48 332,43 | 0,004 | 0,086 | 0,052 | 0,087 | 30,23 | 30,28 | 172,4 | 1,68
399 Coxk q)pyKTOBbli;l 100 0,5 - 10,1 42,4 - 0103 013 1610 1610 910 1110 016
oben
Cyn xaprodennbli ¢ 200 215 | 227 13,71 8400 |0024| 01 | 075 | 66 | 26 | 24 | 284 | 08
82 | Janmmoi noMaiHen
283 | IlTuua orBapHasi ¢ MacJaoM 70/5 14,94 | 10,02 0,94 153,7 | 0,038 | 0,046 | 0,054 | 0,31 | 1558 | 16,82 | 64,5 | 2,21
315
P'apunp kama sskan 150 3,65 5,37 36,7 210 | 0,003 | 0,016 | 0,53 ; 87 | 643 | 556 | 0,39
nepJjoBas
70 | Orypusl 50 0,4 0,1 1,6 9 - 0,042 | 0,042 | 4,17 | 20,83 | 8,33 | 16,7 10
KOHCEDBHUDOBAHHDLIC
X1e6 nuIeHHIHbIii 50 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 | 01 - 13 | 175 | 415 | 08
376 | Komuot u3 cyxopyKToB 180 0,4 25 101,6 - - - 10045 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a o6en 205 2534 | 18,21 102,8 676,95 | 0,065 | 0,284 | 1,476 | 11,13 | 86,34 | 75,06 | 210,4 | 5,57
HOJJJHUK
MpsiHuK 50 2,55 1,7 38,8 180,7
401 | Kedpup 2,5 % mupnoctn 180 5,22 45 7.2 90 0,036 | 0,072 | 0,31 | 1,27 | 216 | 252 | 162 | 0,18
YITOro 3a MOJITHHK 230 7.77 6,2 46 270,7 | 0036|0072 | 031 | 1,27 | 216 | 252 | 162 | 0,18
Hroro 3a nen 1460 40,17 | 32,45 217.38 | 132248 | 0,105 | 0,472 | 2,138 | 28,50 | 348,6 | 139,5 | 555,8 | 8,03




3 aeHb

Hepr. -
No Ipuem numy, Macca IInineBbIe BelecTBa P BuramMmuHbBI MI' MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HaHUMEHOBaHHe 0J110/1a nopuumn | O0eJKM | KUPBI | yrjaeBoabl | (KKaJ)
Yxuu

Ileuenne 50 4,88 4,95 34,0 200,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
230 4,94 4,95 43,99 240,27 - - - 0,045 | 2,23 1,98 3,72 | 0,37

HToro 3a yxxuu:




4 neHb

Hepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInimeBbie BenecTBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuun | O0eJKU | KMPbI | yriieBoabl | (KKaJ)
3aBTpaK
1gp | Kawa wujkast MOIOUHAS U3 | 50 6,2 4,80 4750 258,0 - 015 | 0,08 | 1,0 | 11,0 | 981 | 1462 | 3,31
IrpeYHeBOH KPYIBI ¢ caXapoM
1 | ByrepGpox ¢ noBuI0M 5/20/30 | 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 | 10,9 | 11,3 | 29,4 | 0,87
Kogeiinp1ii nanurox ¢ 180 285 241 14,36 01 - | 0031|0034 | 092 | 1178 | 11.85 | 41,02 | 0,20
395 | moJioKOM
HToro 3a 3aBTpaK 440 11,54 11,14 89,42 504,57 | 0,002 | 0,232 | 0,142 | 2,02 | 139,7 | 121,2 | 216,6 | 4,38
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyxToBIii 100 o5 | - [ 101 42,4 - | 003 | 03 | 160 | 160] 90 | 110 | 06
oden
Ilu u3 cBeweii KamycTbl ¢ 200 1,4 3,9 6,8 68 0,024 | 0,034 | 1408 | 32 | 13,92 |30,48| 048
67 | kapTodesnem
287/
S | LeTEM M3 TOBSIMHbI C 70130 | 9,28 | 11,37 11,58 185,77 | 0,001 | 0,009 | 0,047 | 3,26 | 22,65 | 22,65 | 6543 | 1,05
COyCOM KPACHBbIM OCHOBHBIM
314 | I'apuup kama sssKas 150 4,18 5,01 24 157 0,02 | 0,03 | 0,04 - 15,64 | 21,8 | 42,81 | 1,68
InNIeHHasA
54 | Mikpa cBekoubHast 50 1,2 2,3 6,2 50 0,01 | 0,15 | 3,36 18,1| 239 | 232 | 0,74
X/1e6 nuIeHHYHbIi 50 3,8 0,45 24,85 118,65 01 | 09 - 156 | 21 | 49,8 | 0,96
948 | Kucenn u3 KoHmenTpara 180 0,27 - 21,83 88,4 054 | 0066 | 01 | 127 | 1431|7506 | 0,58
¥iToro 3a ofen 730 20,13 | 23,03 95,26 667,82 | 0,021 | 0,713 | 1,237 | 20,8 | 231,0 | 246,4 | 286,8 | 5,49
MOJITHUK
Meuenbe 50 5,86 5,94 40,80 240,0 ] - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - | 0045] 223 | 198 | 3,72 | 037
WToro 32 MONIHAK 230 5,92 5,94 50,79 280,2 0,045 | 223 | 1,98 | 372 | 0,37
HToro 3a 1eHb 1500 38,09 | 40,11 24557 | 1494,99 | 0,023 | 0,975 | 1,679 | 38,87 | 388,93 | 378,6 | 518,1 | 10,84







4 neHb

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInieBbie BenecTrBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oeaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
YoxuH
Ipsauk 50 2,55 1,7 38,8 180,7 - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 i 9,99 40,2 i ~ | 005 | 223 | 1,98 | 372 | 0,37
HToro 3a y:KuH: 230 2,61 1,7 48,79 220,9 - - 0,05 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37




5 neup

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInmeBblie BelecTBa P BuraMuHbI MI' MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI)
3aBTpaK
173 | Kama Biaskas MOOUMAA M3 | oy, 8,61 9,13 38,23 269,53 | 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
xJi1. «I'epkyJiec» ¢ caxapom
XJ1€0 mIeHuIHbI’ 25 1,90 0,23 12,43 59,40 0,003 | 0,038 | 0,027 | 0,035 | 8,5 9,0 23,3 | 0,42
1 | Byrepopon ¢ maciom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 ] 9,99 40,2 - - - |o0045] 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a 3apTpak 450 13,02 | 16,91 75,27 505,36 | 0,067 | 0,149 | 0,139 | 1,122 | 155,4 | 47,48 | 189 | 1,87
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpykToBHIii 100 o5 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 16| 90 | 11,0 | 06
o0en
go | CYM KapTodemnHbIii ¢ 200 1,74 2,27 11,43 73.2 002 | 0048|0052 | 62 | 26 |2742| 682 | 1
nepJoBoii Kpynoii
222’8 KoTzera H3 roBsIHHEbI ¢ 70/30 | 10,78 | 8,96 12.61 1742 | 0005 | 0,062 | 0,026 | 1,94 | 11,9 | 1788 | 121,7 | 23
COYCOM KPacCHbIM OCHOBHBIM
317 | T4PHHP MaKapoHHLIe 150 552 | 452 2645 | 16856 | 0012 | 0,04 | 0025 | - 12 | 18 | 38 | 09
n3aeJims OTBaprIe
50 | Mxpa kabaukoBas 50 0,7 2.4 4,25 41,4 - 100250042 | 333 | 17,08 | 1458 | 27,92 | 2,92
X1e6 mmeHnYHbIii 50 3,8 0,45 24 85 118,65 - 008 | 01 - 13 | 175 | 415 | 08
376 | KomnoT u3 cyxodpyKTos 180 0,4 - 25 101,6 ] - - |o0045| 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a obex 730 2294 | 18,6 104,59 677,61 | 0,037 | 0,255 | 0,245 | 11,52 | 82,21 | 97,36 | 301.0 | 8,29
MOJITHUK
189 | SAMEKAHKA PHCOBAs € 100/20 | 7,69 6,72 44,50 269,36 | 0,006 | 011 | 059 | 026 | 112,4 | 28,7 | 1485 | 0,88
TBOpOFOM MOJIOKOM crymeH.
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - lo0045| 223 | 1,08 | 3,72 | 0,37
UToro 3a noAHAK 300 7.75 6,72 5449 309,56 | 0,006 | 0,11 | 0,59 | 0,305 | 114,6 | 30,68 | 152,2 | 1,25
Hroro 3a genb 1580 4421 | 4223 24445 | 1534,93 | 0,11 | 0,544 | 1,274 | 28,94 | 368,2 | 184,5 | 653,3 | 12,0




5 neupb

Ouepr. }
No TMpuem mumm, Macea IInmeBble BelecTBa P BuraMuHbBI MI MUH. B-BAa M
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
Yixkun
Badun 50 1,6 14 40,05 179,2 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
HITOro 3a yKHuH: 230 1,66 1,4 50,04 219,4 - - - 0,045 | 2,23 | 198 | 3,72 | 0,37




6 aeHb

JHepr. -
No Ipuem numy, Macca IInieBbie BenecTrBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | OeJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
181 Kamua xuakast MoJIoYHAs 200/5 6,02 6,22 38,43 233,78 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
MAaHHaA ¢ CAXanoM
1 | Byrep0poa ¢ maciiom 10/30 2,45 7,595 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 - 0,031 | 0,034 | 0,92 | 117,8 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | moJIoOKOM
Htoro 3a saBTpak 425 11,32 | 16,18 6741 461,01 | 0,064 | 0,142 | 0,146 | 1,962 | 2625 | 48,35 | 203 | 1,28
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbIii 100 o5 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 6] 9 | 11 | 06
oden
57 | POPII 3 cBeskeil KamycThI € 200 1,46 3,93 10,2 8201 | 0,03 | 005 | 0,05 | 353 | 455 | 5337 | 534 | 1,3
KapTodenem
o5 | KoTaera pridnas ¢ coycom 70/30 9,23 3,31 8,62 101,38 | 0,026 | 008 | 2,51 | 1,68 | 13,68 | 34,23 | 89,04 | 0,71
KpaCHLIM OCHOBHBIM
314 | l'apnup xama psizKast 150 418 | 471 26.17 163,8 - 1 0045| 006 | - | 200 | 247 | 913 | 2,63
ININNEeHN4YHasA
320 ra"cl;'f);"" OTBapHas ¢ 50 0,66 1.3 2.6 2465 | 0,007 | 0,027 | 0,033 | 1,84 | 13,19 | 17,02 | 26,56 | 0,32
X/1e6 nueHHYHbIi 50 3,8 0,45 24 85 118,65 008 | 01 ] 13 | 175 | 415 | 08
376 | Kommor u3 cyxodpyKros 180 0,4 25 101,6 ] - lo0045| 223 | 1,08 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a o6en 730 19,73 13,7 97,44 592.09 | 0,063 | 0,282 | 2,753 38;:86 108,5 | 148.8 30})3,5 6,13
MOJITHUK
Meuenne 50 4,88 4,95 34 200
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 ] 9,99 40,2 ] - - lo0045| 223 | 1,08 | 3,72 | 0,37
UToro 3a NO1AHAK 230 4,94 4,95 43,99 240,2 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a fens 1485 | 3649 | 3483 | 21894 | 13357 | 0,127 | 0454 | 3.199 | 56,87 | 389.2 | 208,1 | 523.2 | 8.38







6 aeHb

OHepr. -
No Ipuem numy, Macca IInieBbie BenecTrBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpPUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI)
Yxuu
Ileuenne 50 4,88 4,95 34,0 200,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
HToro 3a ykuH: 230 4,94 4,95 43,99 240,27 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37




7 neHb

JHepr. -
No Ipuem numy, Macca IInmeBblie BelecTBa 1Y BuraMuHBI MI' MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI)
3aBTpPaK
173 | Kama BA3Kast MOJIOYHASA U3 200/5 8,61 9,13 38,23 269,53 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
xJa1. «I'epkyJiec» ¢ Macjiom
ey T —— o5 3,04 0,36 19,88 9492 | 0003 | 0,038 | 0,027 | 0,035 | 85 | 90 | 233 | 042
2 | Byrep6poxa ¢ moBuasioM 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 | 109 | 11,3 | 29,4 | 0,87
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 0,37
Hroro 3a 3aBTpaKk 465 14,2 13,42 95,66 560,22 | 0,065 | 0,154 | 0,135 | 1,18 | 156,1 | 47,98 | 190,5 | 2,24
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpykToBHIii 100 0,5 - | 101 42,4 - ] 003 ] 03 | 16 16| 9 | 11 | 06
oben 003 | 005 005 353 | 455 | 5337
Cyn xaprodenubtii ¢ 200 215 227 13,71 8400 |0024| 01 | 075 | 66 | 26 | 24 | 284 | 08
82 | Janmmoi noMairHer
298 | Foay6usl JennBbie ¢ coycom | 70/30 6,41 4,61 9,78 106,25 | 0,013 | 0,035 | 0,065 | 8,94 | 26,25 | 19,30 | 77,48 | 0,71
314 | Tapuup kama sszkas 150 458 | 5,46 24,75 166,46 - | 0,014 | 0,019 | 858 | 27,73 |10,33 | 20,07 | 04
rpeyHeBast
70 | Orypusl 50 0,4 0,1 1,6 9 - 0,042 | 0,042 | 417 | 2083 | 833 | 16,7 | 1,0
KOHCEPBHPOBAaHHbIE
X166 mIeHnYHbII 50 3,8 0,45 24,85 11865 | 38 | 045 |2485| 1186 | - 0,08 | 0,1 -
948 | Kuceab u3 xonuenrpara 180 0,27 - 21,83 88,4 - 054 | 0066 | 01 | 127 | 1431|7506 | 0,58
HToro 3a 06en 730 17,61 | 12,89 96,52 572,76 | 3,837 | 1,181 | 25,79 | 146,9 | 227,8 | 205,1 | 217,8 | 3,49
HOJJJHUK
449 | OjragpH €O CMeTAHOI 100/20 5,7 5,76 30,69 1974 | 0009 | 0,014 | 0,081 | 05 |5694 | 828 | 4465 | 05
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 1 0045| 223 | 1,98 | 372 | 037
HToro 3a mosanuk 300 5,76 5,76 40,68 2376 | 0,009 | 0,014 | 0,081 | 0,545 | 59,17 | 10,26 | 48,37 | 0,87
7
TOro 3a Aetb 1505 | 38,07 | 3207 | 242,96 | 1412.98 | 3911 | 1,379 | 26,31 | 164,8 | 4501 | 272.4 | 4677 | 7.2







7 1eHb

Hepr. i
No Tpnem mum, Macea ITumeBble BelecTna P BuraMuHbBI MI MpuH. B-Ba MI'
B1 B> C Ca Mg P Fe
HaHUMEHOBaHHe 0J110/1a nopuuu | OeJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJ)
Yixkun
Ipsauk 50 2,55 1,7 38,8 180,7 - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - 0045|223 | 1,98 | 3,72 | 037
HToro 3a y:KuH: 230 2,61 1,7 48,79 220,9 - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 0,37




8 nenn

No TMprem mum, Macca IInineBbIe BelecTBa Juepr. BuraMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI) A By B c ca Mg P Fe
3aBTpaK
209 | MakapoHHHK ¢ Macom 200/5 8,50 9,43 47,94 311,00 | 0,04 | 0,11 | 0,07 | - 17,9 [ 30,4 | 75,0 | 1,83
1 | Byrep6poa ¢ maciiom 10/30 2,45 7,93 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
Kaxkao ¢ moJiokom 180 3,67 3,19 15,82 107 0,018 | 0,031 | 0,25 0,9 109,9 | 15,84 | 76,5 | 0,57
Hrroro 3a 3aTpak 425 14,62 | 20,17 78,38 554,23 | 0,062 | 0,187 | 0,352 | 0,942 | 138 | 57,04 | 179,4 | 2,9
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbIii 100 05 | - | 101 42,4 - | 003 03 | 16 6] 9 | 11 | 06
oo0en
g7 | CYn Kaprogennubii ¢ 200 | 409 | 428 | 1291 1065 | - |0025|003| 5 | 38 | 14 | 384 | 1,76
ropoxom
288 | IlTHma OTBapHAs ¢ MACJIOM 70/5 14,94 | 10,02 0,94 153,7 | 0,038 | 0,046 | 0,054 | 0,31 | 15,58 | 16,82 | 64,5 | 2,21
314 | l'apuup kama asKasn 150 4,8 4,83 38,25 215,67 | 0,024 | 0,04 | 0,66 | - |17,19 | 30,26 | 76,4 | 0,63
nepJioBast
321 | Mikpa cBekoIbHAS 50 1,2 2,3 6,2 50 - | 042 |0025| 28 |1508| 20 | 258 | 0,62
50 | Xu1e6 mumenuuHbIi 50 3,8 0,45 24,85 118,65 - | o008 | 01 - 13 | 175 | 415 | 08
376 | Komnor u3 cyxopyKToB 180 0,4 - 25 101,6 - - - 0,045 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Wrroro 3a obex 705 29,23 | 21,88 | 108,15 | 746,12 | 0,062 | 0,611 | 0,873 | 8,155 | 101,1 | 100,8 | 250,3 | 6,39
NOJIAHUK
Meuennbe 50 5,86 5,94 40,80 240,0 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - |0045] 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hrroro 3a noumk 230 5,92 5,94 50,79 280,2 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Uroro 3a nenk 1460 | 50,27 | 47,99 | 247,42 | 1622,95 | 0,124 | 0,828 | 1,525 | 25,14 | 257,3 | 168,8 | 4444 | 10,3




8 nenn

OHepr. ;
No TMpuem mumm, Macea IInmeBble BelecTBa P BuraMuHbBI M MUH. B-BAa M
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
Yixkun
Badun 50 1,6 14 40,05 179,2 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
HToro 3a y:KuH: 230 1,66 1,4 50,04 219,4 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37




9 neup

JHepr. -
No Ipuem numy, Macea IInmeBblie BelecTBa P BuramMuHbI MT MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
1g2 | Kawa &uaxas mosounas 200/5 7.96 4,32 36,3 215,92 | 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
InNimeHHasa ¢ caxapOM
1 | Byrepopona ¢ maciaom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 10,8 27,9 | 0,50
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
HToro 3a 3aBTpaK 425 10,47 11,87 60,91 392,35 | 0,064 | 0,111 | 0,112 | 1,087 | 146,9 | 38,48 | 165,7 | 1,45
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok (pyxToBHIii 100 o5 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 6] 9 | 11 | 06
oben
g7 | Llm 3 cBeskeit KamycThl € 200 1,4 3,9 6,8 68 - 100240034 |1408 | 32 | 13923048 | 048
KaprTodenem
287/ | Tedresn H3 rOBANHHEI ¢ 70/30 928 | 11,37 11,58 185.77 | 0,001 | 0,009 | 0,047 | 3.26 | 22,65 | 22,65 | 65,43 | 1,05
824 | coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
314 | I'apuup kama pssKas 150 4,18 4,71 26,17 163.8 - | 0045| 006 | - 200 | 247 | 91,3 | 2,63
NIeHNU4YHasA
50 | Mkpa kabauxoBas 50 0,7 2.4 4,25 41,4 - 0025|0042 | 333 | 17,08 | 14,58 | 27,92 | 2,92
X1e6 mmeHnYHbIii 50 3,8 0,45 24,85 118,65 ] 008 | 01 ] 13 | 175 | 415 | 08
948 | Kuceab 3 KOHIIEHTpaTa 180 0,27 - 21.83 88,4 ] 054 | 0066 | 01 | 127 | 1431 | 75,06 | 0,58
HToro 3a o6ex 730 19.63 | 22.83 95,48 666,02 | 0,001 | 0,723 | 0,349 | 20,77 | 232,6 | 236,5 | 3317 | 8,46
MOJITHUK
MpsiHuK 50 2,55 1,7 38,8 180,7 ] - - - - - - -
401 | Kedup 2,5 % KupHocTH 180 5,22 4,5 7.2 90 0,036 | 0072 | 031 | 127 | 216 | 252 | 162 | 0,18
UToro 3a noaHuK 230 7.77 6,2 46 270,7 | 0036|0072 | 031 | 127 | 216 | 252 | 162 | 0,18
WToro 3a 1enb 1485 3837 | 409 212,49 | 137147 | 0,101 | 0,936 | 1,071 | 39,13 | 611.6 | 309,1 | 670,4 | 10,7







9 neup

IInieBbie BenecTBa Juepr. BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
Ne IIpuem nuum, Macca
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oeaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
Yoxun
Ileuenne 50 4,88 4,95 34,0 200,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
HToro 3a yku: 230 4,94 4,95 43,99 240,27 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37




10 nenn

JHepr. -
Ne IMpaem manm, Macea IInieBbIe BelecTBa P BuraMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTPaK
17
3 | Kaua pucopast psiskast ¢ 200/5 4,05 0,49 33,87 156,0 ; 0,04 |0,02 ; 17,8 | 17,5 | 140,8 | 0,81
caxapom
1 | Byrep6pox ¢ maciaom 10/30 2,45 7,95 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 . 9,99 40,2 ; ; - | 0045| 223 | 1,98 | 372 | 037
Wroro 3a 3aBTpak 425 6,56 8,04 58,48 332,43 | 0,004 | 0,086 | 0,052 | 0,087 | 30,23 | 30,28 | 172,4 | 1,68
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok (pyxToBHIii 100 o5 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 16| 9 | 11 | 06
oben
76 | CYm KapTodennubiii ¢ 200 1,74 2,27 11,43 73.2 0,02 | 0,048 | 0052 | 62 | 26 |2742]| 682 1
1epJIoBOi Kpynoii
2231/8 LIHuueIs U3 FOBAIMHDI € 70/30 | 10,78 | 8,96 12,61 1742 | 0,005 | 0,062 | 0,026 | 1,94 | 11,0 | 17,88 | 121,7 | 23
COVCOM KNACHELKIM OCHORHEKIM
317 | Fapuup MakaponHbie 150 552 | 452 2645 | 16856 | 0012 | 004 | 0025 | - 12 | 18 | 38 | 09
NU3aeJInd OTBaprIe
70 | Orypusl 50 0,4 0,1 1,6 9 - | 0042|0042 | 2417 | 2083 | 833 | 16,7 | 1V
KOHCePBUPOBAHHBIEC
X1e6 MImeHuYHbIi 50 3,8 0,45 24,85 118,65 ] 0,08 | 01 - 13 | 175 | 415 | 08
376 | Kommot u3 cyxodpyKroB 180 0,4 - 25 101,6 ] ] - 10045 223 | 1,98 | 372 | 0,37
Uroro sa ofex 730 2264 | 16,3 101,94 64521 | 0,037 | 0,272 | 0,245 | 12,36 | 85,96 | 91,11 | 289,8 | 6,37
MOJTHHUK
Meuenbe 50 5,86 5,94 40,80 240,0 ; - - ; ; ; ; -
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 ] 9,99 40,2 ] ] - 0045 223 | 1,98 | 372 | 037
VIToro 3a nOAAHUK 230 5,92 5,94 50,79 280,2 0,045 | 223 | 1,98 | 372 | 037
HT0ro 3a aeHb 1485 3562 | 3028 | 22131 | 1300,24 | 0,041 | 0,388 | 0,597 | 28.49 | 134.4 | 132,4 | 4769 | 9,02
roro: 3a 10 meit 15130 | 402,37 | 382,80 | 231326 | 143102 | 4,826 | 7,714 | #4:35 | 527.0 | 4079, | 2350, | 5684, | o7 o,
CpexnennesHoe 3HaeHHE 1513 | 4024 | 3829 | 231,33 | 1431,02 | 048 | 0,77 | 4,44 | 52,70 | 407:9 | 2350 | 5684 1 g 49







10 nenn

OHepr. -
No TMprem mum, Macea IInieBbie BenecTrBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
Yxuu

Hpsank 50 2,55 1,7 38,8 180,7 - - - - - - -
392 | 1aMf ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - 0045|223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a ya 230 2,61 1,7 48,79 220,9 - - | 0045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37




