COI'JTACOBAHO:

& o PaeRgTpeGHansopa no CK

¥ N L &%
W0t guhd Heng, 4o 2

AN G230 ¢z 7';3'_/’ OBCKOM paﬁOHe

i 2=t B.B. Ilponbkun

2023 r.

IIPUMEPHOE JECSTHIHEBHOE MEHIO

JUIs JIOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTeabHbIX YUPEKISHUN
Ha 3MMHE-BECEHHUIN CE30H.
( Bo3pactHas kareropust ot 1,5 1o 3 ner)

YIIPABJIEHUE OBPA30BAHUS ABMO



1 nenn

JHepr. -
No TMprem mum, Macea IInmeBble BelecTna p BuraMuHBI MI MpuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oeaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
1g1 | Kaua KIKas Moo 150/5 | 452 | 4,67 28,82 17534 | 0,05 | 0,05 | 006 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 100,56 | 0,44
MaHHast ¢ caxapom
1 | byrepopon ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 050
Kogeiturii nanurok ¢ 150 238 | 201 11,97 75,83 - | 003 | 003 | 077 | 9817 | 9,88 | 3418 | 0,17
395 | MOJIOKOM
MToro 3a 3aBTpaK 345 9,35 14,23 55,41 387,4 | 0,054 | 0,126 | 0,122 | 1,562 | 209,3 | 39,96 | 162,6 | 1,11
2-0if 3aBTpaK
399 | Cox ppyxroBbii 10 | 05 | 101 224 | - |003]030 | 160 [160 | 90 | 110 | 06
oden
57 | DOPIIH3 CB. KamycTeI ¢ 180 1,31 3,54 9,2 7390 | 003 | 005 | 005 | 31,77 | 40,95 | 48,03 | 48,06 | 1,17
KapTodenem
burouyek ppIOHBIH € COyCOM
255 | KpacHBIM 0CHOBHBIM 60/30 7,65 6,08 5,37 106,97 | 0,024 | 0,072 | 2,16 | 3,498 | 35,7 | 71,49 | 76,98 | 1,31
321 | Fapnup miope 120 2,45 3,84 16,34 109,73 | 0,02 | 0,11 | 0,09 | 17,06 | 35,67 | 22,56 | 69,44 | 0,78
KapTodeapHoe
50 | Mkpa ka6aukoBas 40 0,56 1,92 34 33,12 - 0,02 | 003 | 2,66 | 13,66 | 11,66 | 22,34 | 2,34
X1e0 mueHnIH b 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 | 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Komnor u3 cyxopykroB 150 0,33 - 20,83 84,64 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a oben 620 15,34 | 15,74 75,02 503,28 | 0,074 | 0,322 | 2,93 | 55,03 | 138,2 | 169,4 | 253,1 | 6,55
HOJJJHUK
Meuenne 40 3,01 3,96 27,20 160,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a noaaHuK 190 3,95 3,96 34,19 188,07 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a rens 1255 29,14 | 33,93 174,72 | 1121,15 | 0,128 | 0,478 | 3,352 | 72,63 | 365,4 | 220,0 | 429,8 | 8,57




2 1eHb

No TMprem mum, Macca IInieBbie BenecTrBa Juepr. n BIzl;aMI/mbll3 MI = — MT\I/E] B-Ba g«r =
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj) ! 2
3aBTpPaK
1g2 | Kawa &uaxas mojounas 150/5 60 | 59 2351 | 171.68 | 005 | 005 | 006 | 075 | 10088 | 1928 | 10056 | 044
InimeHHasa ¢ MacJioM
Xo1e0 mureHHIH b1 25 1,90 0,23 12,43 59,40 - 0,07 | 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
2 | Byrepdpona ¢ noBuaIoM 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,6 | 0002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
397 | Kakao ¢ mosokom 150 3,15 2,72 12,96 89 - - 0,06 | 0,04 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a 3aBTpaK 385 13,54 12,84 76,46 475,65 0,08 | 4,05 | 28,31 | 156,3 | 113,5 | 35,56 | 138,2 | 1,52
2-0if 3aBTpaK
399 | Cox (pyKToBbIi 100 | o5 | - | 101 424 | - 003|030 ] 160|160 | 90 | 110 | 06
oden
g1 | CYm KaprodennHbIii ¢ 180 3,68 3,85 11,62 95,85 ; 022 | 018 | 450 | 34,20 | 27,00 | 34,56 | 1,62
ropoxom
274/ | 3pasel, pybaenHbIe H3 60/30 | 771 | 11,06 10,89 17394 | 002 | 007 | 164 | 330 | 1883 | 19,80 | 9480 | 0,97
824 | roBAIMHLI € COVCOM
314 | FapHup xama BsisKas 120 3,19 3,40 19,64 1224 | 0,002 | 001 | 043 ; 6,96 | 515 | 44,47 | 0,31
NIeHNU4YHasA
336 | Kamycra TymeHnas 40 0,83 1,30 3,77 30,06 - 0,01 0,08 6,84 | 23,20 | 8,00 | 21,66 | 0,32
XJ1e0 nNueHnYHbII 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
948 | Kuceslb M3 KOHIIEHTpaTa 150 0,23 - 18,2 73,72 - 0,056 | 0,05 | 0,08 | 1057 | 11,93 | 62,55 | 0,48
Uroro 3a oben 620 18,68 | 19,97 84 590,89 | 0,022 | 0,43 | 2,98 | 14,72 | 199,34 | 85,88 | 291,24 | 4,34
MOJIHUK
49 | Onagbn co emeranoii 80/15 | 517 | 349 28,23 165,00 | 002 | 015 | 015 | 0,78 | 13096 | 34,04 | 146,28 | 1,16
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
UToro 3a noJAHAK 245 5,21 3,49 35,22 193 002 | 015 | 015 | 082 | 132,82 | 3569 | 149,38 | 1,47
Uroro 3a nens 1350 | 37.93 | 3630 | 20578 | 130194 | 012 | 4,66 | 31,74 | 187.9 46§'7 153?'1 5798'8 7.93




3 aeHb

JHepr. -
Ne IMpaem manm, Macea IInmeBblie BelecTBa P BuraMuHBI MI' MMuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 0.J110/1a NOpUMH | 0eJIKH | KUPbI | yIi1eBoAbl | (KKaJI)
3aBTPaK
174 | Kawa Bssas MoJ0uHAs 150/5 446 | 517 32,63 194,89 | 005 | 0,05 | 0,06 | 075 | 100,88 | 19,28 | 10056 | 0,44
pI/ICOBaﬂ C CilXilpOM
1 | Byrepdpox ¢ macsiom 10/30 2.45 7.55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0042 | 102 | 108 | 27,9 | 0,50
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 ] 6,99 28 ] - - | 004 | 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a 3aBpak 345 695 | 12,72 | 5424 | 359,12 | 0,054 | 0,096 | 0,092 | 0,832 | 1129 | 31,73 | 1315 | 1,25
2-0if 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbI 100 | o5 | - | 102 424 | - | 003030160 160 | 90 | 110 | 06
oden
go | CYn KaprodennubIii ¢ 180 1,94 2 04 12,34 7560 | 002 | 0,07 | 0,68 | 594 | 23.40 | 21,60 | 25,56 | 0,72
Janummon aoMmauiHen
288 | IITHua oTBapHasi, ¢ MacIoM 60/5 12,81 | 8,59 0,81 131,74 | 003 | 0,04 | 6,00 | 024 | 12,02 | 12,98 | 168,0 | 1,71
314 | Kawma Bsiskas nepiosasn 120 3,84 3,86 30,6 172,54 0 0 | 053 13,75 | 24,21 | 61,12 | 05
20 | Orypusl 40 1.28 0,08 260 16,24 | 0,04 | 028 | 4 8 8 | 24,8 | 0,28 | 0,04
KOHCEPDBUDOBAHHBLIC
XJ1€0 mMIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Kommor u3 cyxopykToB 150 0,33 _ 20,83 8464 | 007 | 008 | 1,69 |12,75] 675 | 9.00 | 1,65 | 0,07
n 0
TOro3a 0%eA 595 2324 | 14.93 87,06 57568 | 0,16 | 054 | 135 | 26,93 | 74.32 | 106.6 | 289,8 | 3.68
MOJTHHUK
Mpsnuk 40 2,04 1,36 31,04 144 56 - ] ] i ] ]
401 | Pskenxa 2,5% sxupHocTn 150 4,35 3,75 6,0 75 003 | 006 |0255| 1,06 | 180 | 21 | 135 | 015
1Toro 3a noyHuK 190 6,39 511 37.04 21956 | 003 | 006 | 0255 106 | 180 | 21 | 135 | 0,15
Hroro 3a nens 1230 | 37,08 | 32,76 | 18844 | 119676 | 0,244 | 0,726 | 14,14 | 44,82 382’2 153’3 5566’3 568




4 neHnp

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInmeBblie BelecTBa P BuramMuHbI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpPUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBoAbI | (KKaJI)
3aBTpaK
1g2 | Hama KiLkas M. u3 150/5 | 465 | 360 | 3563 | 19350 | - | 011 | 006 | 0,75 | 825 | 7358 | 199C | 248
IrpeYHeBOM KPYIBI ¢ caXapoM 5
2 | byrepopoa ¢ moBuasiom 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,5 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
Kogelinbrii nanutox ¢ 150 234 2.0 10,63 69,88 ; 003 | 003 | 077 | 9817 | 988 | 3418 | 0,17
395 | MOJOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 360 9,48 9,53 73,82 418,95 0,03 | 4,07 | 27,65 | 157,0 | 106,4 | 83,51 | 143,8 | 2,75
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbI 100 | 05 - | 101 42.4 - | 003 ] 030 160160 | 90 |110 | 06
oden
g7 | LLlm u3 cBeweii KamycTb ¢ 180 1,26 3,51 6,15 61,20 | 002 | 0,03 | 12,67 | 7,20 | 12,53 | 27,43 | 0,43 | 0,02
KaprTodenem
287/ | TedTressi 3 roBsiAMHBI €
824 | coycom kpacimim ocnosmmm | 60/30 8,0 9,81 10,27 161,37 | 0,003 | 0,048 | 2,04 | 252 | 17,61 | 17,916 | 90,126 | 0,81
314 | FapHup xama Bsi3Kas 120 3,36 4,01 19,15 1260 | 0,00 | 0,01 | 043 . 6,96 | 5,15 | 44,47 | 0,31
InNIeHHasA
54 | Mkpa cBexonbuas 40 0,96 1,84 5,0 40,0 - 001 | 012 | 2,69 | 14,48 | 19.11 | 1856 | 0,59
XJ1€0 mMIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
948 | Kucesb M3 KOHIEHTpATa 150 0,23 - 18,2 73.72 - 0,05 | 005 | 0,08 | 1057 | 11,93 | 62,55 | 0.48
Hroro 3a o6en 620 16,85 | 19,53 78.65 55721 | 002 | 022 | 1591 | 12,49 | 167,73 | 95,54 | 249,34 | 2,85
MOJTHHUK
Meuenbe 40 3,01 3,96 27.20 160,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 310 | 0,31
Hroro 3a moiauux 190 3,95 3,96 34,19 188,07 - - - 004 | 186 | 165 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a nensb 1270 | 3078 | 3302 | 19676 | 120663 | 0,05 | 432 | 4386 1825’6 2912’0 1807 | 396,3 | 6,51




5 neup

IInieBbie BenecTrBa Juepr. BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'

Ne IIpuem nuum, Macca

A B: B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)

3aBTPaK

173 | Kama B3Kast MOJIOYHAS U3

150/5 6,46 4,13 32,39 19253 | 0,05 | 0,05 | 0,06 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 100,56 | 0,44
xJ1. «[epkyJiec ¢ caxapom

Xo1e0 mureHHIHbIiH 25 1,90 0,23 12,43 59,40 - 0,07 | 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67

1 | Byrep6pox ¢ maciaom 10/30 2 45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0042 | 102 | 10,8 | 27,9 | 0,50

392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 ] ] ] 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a 3aBTpaxk 370 10,85 | 11,91 66,43 416,16 | 005 | 0,47 | 0,72 | 0,83 | 123,7 | 46,31 | 166,1 | 1.92

2-0if 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbI 100 | o5 | - | 102 424 | - | 003030160 160 | 90 | 110 | 06
oden

go | CYM KapTodeinHbIii ¢ 180 1,81 2,02 12,24 7434 | 0,02 | 004 | 0,05 | 558 | 2340 | 24,68 | 61,38 | 0,90
MePJIOBOIl KPYINoi

222’8 Kotera u3 ropsiinue ¢ 60/30 | 9,14 75 10,42 14574 | 000 | 0,05 | 0,02 | 1,66 | 1020 | 15,33 | 104,31 | 1,97
COVCOM KDACHLRIM OCHORHELKIM

317 | TapHUP MaKapoHEI 120 4,56 4,94 21,82 150,0 | 0,01 | 0,03 | 0,02 - 9,60 | 14,40 | 30,40 | 0,72
OTBAapHbIE

50 | Mkpa xaGaukosas 40 0,56 1,92 3,4 33,12 - 002 | 003 | 266 | 13,66 | 11,66 | 22,34 | 2,34
XJ1€0 MIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64

376 | Komnor u3 cyxodpyKTos 150 0,33 - 20,83 8464 | 007 | 008 | 1,69 |1275] 6,75 | 9,00 | 1.65 | 0,07
Hroro 3a obex 620 | 1944 | 1674 | 8859 | 58276 | 01 | 029 | 2,41 | 22,65 | 74,01 | 89,07 | 2532 | 6,64

MOJITHUK

189 | 3ameKanka pucosas ¢ 80/20 6,44 5,72 37,84 228.6 0,00 | 0,09 | 0,47 | 0,21 | 89,92 | 22,96 | 118,8 | 0,70
TBODOI'OM MOJIOKOM CI'VIIICH.

392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31

Wtoro 3a moaanuK 250 6,48 5,72 44,83 256.60 | 0,00 | 0,09 | 047 | 025 | 91,78 | 24,61 | 1219 | 101
Hroro 3a nens 1340 | 3727 | 3437 | 20995 | 129792 | 015 | 058 | 39 |39.73 3065’5 153’9 5421’3 12’1




6 aeHb

JHepr. -
No TMprem mum, Macea IInieBbie BenecTrBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpPaK
1g1 | Nama Kias Mo:louHas 150/5 | 452 | 467 | 2882 | 17534 | 005 | 005 | 0,06 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 100,56 | 0,44
MaHHast ¢ caxapom
1 | byrep6pox ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,03 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 050
Kogeitnbit nanuox ¢ 150 238 | 2,01 11,97 75,83 - 1 003 | 003|077 |9817| 9,88 | 34,18 | 0,17
395 | MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 345 9,35 14,23 55,41 387,4 0,054 | 0,126 | 0,12 | 1,56 | 209,2 | 39,96 | 162,6 | 1,11
2-0if 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbI 100 | o5 | - | 102 424 | - | 003030160 [160 | 90 | 110 | 06
oden
57 | DOPIIM3 CB. KANYCTEI € 180 1,31 3,54 9,2 73,90 | 003 | 005 | 005 | 31,77 | 40,95 | 48,03 | 48,06 | 1,17
KapTodenem
255 | Koraera prioHast ¢ coycom 60/30 7,65 6,08 5,37 106,97 | 0,024 | 0,072 | 2,16 | 3,498 | 35,7 | 71,49 | 76,98 | 1,31
KENACHEIM NCHORHEIM
314 | [APHMP Kawa s3Kas 120 319 | 340 19,64 122,4 | 0002 | 001 | 043 | - 6,96 | 515 | 44,47 | 0,31
NINeHUYHasA
320 ra"cl;'f);"" OTBapHasl ¢ 40 0,53 1,04 2,07 19,72 | 0,01 | 0,02 | 0,03 | 1,47 | 10,54 | 13,62 | 21,25 | 0,26
X1e0 mueHnIH b 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 | 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Komnor u3 cyxodppykros 150 0,33 - 20,83 84,64 - - - 0,04 1,86 165 | 3,10 | 0,31
n 0
Tore s oo 620 | 1605 | 1442 | 7699 | 50255 | 0,07 | 022 | 327 | 3678 | oot | 1239 20]
MOJITHUK
Meuenne 40 3,91 3,96 27,20 160,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - 1003|003/ 077 |9817]| 9,88 | 34,18 | 0,17
'roro 3a noHuK 190 3,95 3,96 34,19 188,07 - 1003 | 003|077 |9817| 9,88 | 34,18 | 0,17
Uroro 3a nens 1255 | 29,85 | 32,61 | 176,69 | 112042 | 012 | 041 | 3,72 | 55,11 42??’8 205”7 425”8 5,88




7 1eHb

Hepr. -
No Ipuem numy, Macca IInineBbIe BenecTBa P BuramMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTPaK
173 | Kamma BSSKAS MOMOUHAS M3 | o0 | 67 | 789 28,68 | 211,07 | 005 | 0,05 | 0,06 | 075 | 100,88 | 19,28 | 10056 | 0,44
xJa1. «I'epkyJiec» ¢ Macjiom
XJ1e0 mMuIeHnYHbII 25 1,90 0,23 12,43 59,40 - 0,07 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
2 ByrepOpon ¢ noBuaiom 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,5 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
397 | Yai ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a 3aBTpaK 385 10,90 11,99 75,66 454,04 0,08 | 4,05 | 28,25 | 156,4 | 113,6 | 35,56 | 138,3 | 1,52
2-0if 3aBTpaK
399 | Cok dypyKTOBbI 100 | o5 | - | 102 424 | - | 003|030 160 [160 | 90 | 110 | 06
oden
gp | Gy KaprogeakHbIi ¢ 180 1,94 | 2,04 12,34 75,60 | 0,02 | 0,07 | 0,68 | 594 | 23,40 | 21,60 | 25,56 | 0,72
JIAIIION JOMALIHel
298 | I'oayOubl JIeHUBBIE C COYCOM 60/30 5,50 3,95 8,40 91,15 0,11 | 0,03 | 0,56 | 7,66 | 22,50 | 16,54 | 66,41 | 0,61
314 | Kama Bsi3kasi rpeuHeBasi 120 3,66 4.0 16,42 116,4 0,01 | 0,13 1,23 - 19,85 | 25,53 | 87,36 | 1,95
70 Orypusi 40 1,28 0,08 2,60 16,24 0,04 | 0,28 4 8 8 248 | 0,28 | 0,04
KOHCEePBHPOBAHHDIE
XJ1€0 mMIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
948 | Kucenp u3 KOHUEHTpaTa 150 0,23 - 18,2 73,72 - 0,05 | 0,05 | 0,08 | 105,7 | 11,93 | 62,55 | 0,48
Hroro 3a oben 620 15,65 10,43 77,84 468,03 0,18 | 0,63 | 7,12 | 21,68 | 189,9 | 114,4 | 275,4 | 4,44
MOJAHUK
449 | OaabH €O CMETAHOI 80/15 5,17 3,49 28,23 165,00 0,02 0,15 0,15 0,78 | 130,96 | 34,04 | 146,28 | 1,16
397 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a moanuk 245 5,21 3,49 35,22 193 0,02 | 0,15 | 0,15 | 0,82 | 132,8 | 35,69 | 149,4 | 1,47
Hroro 3a nenn 1350 32,26 25,91 198,82 1157,47 | 0,28 | 4,86 | 35,82 | 194,9 | 452,3 | 194,7 | 574,1 | 8,03




8 neHp

No TMprem mum, Macca IInmeBbie BelecTBa JHepr. n BM;?MMH])]I3 12\4r = — MT\I/E B-Ba g«r =
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpPUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBoAbI | (KKaJI)
3aBTpaK
209 MakapoHHHUK ¢ MaCJIOM 150/5 6,38 7,96 35,97 241 0,035 | 0,08 | 0,05 - 136 | 228 | 56,5 | 1,37
XJ1€0 mMuIeHnYHbI I 25 1,9 0,23 12,43 59,39 - 0,07 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
1 ByTtepo6poa ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 10,8 279 | 0,50
397 Kakao ¢ mo1okoM 150 3,15 2,72 12,96 89 - - 0,06 | 0,04 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a 3aBTpaK 370 13,88 18,46 75,98 525,62 | 0,04 | 0,20 | 0,77 | 0,08 | 36,49 | 49,83 | 122,0 | 2,85
2-0if 3aBTpaK
399 | Cok dpykrobiii 100 | o5 _ | 101 424 | - [003]030 [160 160 [ 90 [ 11,0 | 06
oden
81 fo-‘yp':);‘:ﬁ“’q’em’""m ¢ 180 368 | 385 11,62 95,85 - | 022 | 018 | 450 | 3420 | 27,00 | 3456 | 1,62
288 | llTnua orBapHasi, ¢ MacjaoM 60/5 12,81 8,59 0,81 131,74 | 0,03 | 0,04 | 6,00 | 0,24 | 12,02 | 12,98 | 168,0 | 1,71
314 | Kama Bsi3kasi nepJioBas 120 3,84 3,86 30,6 172,536 0 0 0,53 13,75 | 24,21 61?12 0,5
54 | Mkpa cBeKoILHAs 40 0,96 1,84 5,0 40,0 - 1001 | 012 | 2,69 | 14,48 | 19,11 | 18,56 | 0,59
XJ1€0 mMIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Komnor u3 cyxoppyKToB 150 0,33 - 20,83 84,64 0,07 | 0,08 | 1,69 | 12,75 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Wroro 3a oden 595 24,66 18,5 88,74 619,69 | 0,12 | 0,45 | 9,118 | 20,18 | 91,60 | 106,3 | 317,09 | 5,13
MOJITHUK

IMeuennbe 40 3,91 3,96 27,20 160,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 0,05 | 248 | 2,20 | 4,13 | 0,41
Hroro 3a nonuk 190 3,95 3,96 34,19 188,07 - - - 0,05 | 248 | 2,20 | 4,13 | 0,41
Hroro 3a neut, 1255 | 42,99 | 40,92 | 209,01 | 137578 | 0,16 | 0,68 | 10,19 | 36,31 14;5’5 153{3’3 4433 | 8,99




9 neup

OHepr. -
No Mpaem mamp, Macea IInieBbie BenecTrBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | O0eJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpPaK
1gp | Kama xunkas Mo10uHas 150/5 6,06 | 3,24 28,48 167,32 | 0,05 | 0,05 | 0,06 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 10056 | 0,44
NIIeHHas ¢ caxapomMm
1 | Byrepopoa ¢ maciom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - | 003 | 003 | 0,77 | 9817 | 9,88 | 34,18 | 0,17
HToro 3a 3aBTpaK 345 8,55 10,79 50,09 331,55 | 0,054 | 0,126 | 0,122 | 1,562 | 209,2 | 39,96 | 162,6 | 1,11
2-0if 3aBTpaK
399 | Cok dpyKTOBbI 10 | o5 | - | 101 424 | - 003030160 160 | 90 | 110 | 06
oden
g7 | L m3 coeweii kanyersl ¢ 180 126 | 351 6,15 61,20 | 0,02 | 0,03 | 12,67 | 7,20 | 12,53 | 27,43 | 0,43 | 0,02
KaprTodenem
287/ | Teprenu w3 roBsiAUHBI C 90
524 | cOycom KpACHEIM OCHOBHEIM 8,0 9,81 10,27 161,37 | 0,003 | 0,048 | 2,04 | 2,52 | 17,61 | 17,916 | 90,126 | 0,81
314 | I'apuup xama ssiskas 120 319 | 340 19,64 1224 | 0,00 | 001 | 043 | - | 6,96 | 515 | 44,47 | 0,31
NINeHUYHasA
50 | Mxpa kabaukosas 40 0,56 1,92 3,4 33,12 - | 003 | 003 | 2,64 | 13,66 | 9,00 | 22,34 | 2,32
XJ1€0 MIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
948 | Kucenb u3 KoHueHnTpara 150 0,23 - 18,2 73,72 - | 0,05 | 0,05 | 0,08 | 1057 | 11,93 | 62,55 | 0,48
Wroro 3a oden 620 16,28 19 77,54 546,73 | 0,02 | 0,24 | 15,82 | 12,44 1616,9 85,43 253,1 4,58
MOJITHUK
Mpsinnk 40 2,04 1,36 31,04 144,56 - - - - . - - -
4001 | CHexok 2,5% KUPHOCTH 150 4,35 3,75 6,0 75,00 0,03 | 0,06 | 0,255 | 1,06 | 180 21 135 | 0,15
Wroro 3a notumk 190 6,39 5,11 37,04 219,56 | 0,03 | 0,06 | 0,255 | 1,06 | 180 | 21 | 135 | 0,15
Hroro 3a nexs 1255 | 3172 | 349 | 17477 | 114024 | 011 | 045 | 1650 | 31,06 | °"21 | 1923 | SOLT | 6y




10 nenn

No Ipuem mumu, Macca IInineBbIe BenecTBa JHepr. BuramMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
HauMeHoBaHMe 011012 NOPUMH | (eJKH | KHUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI) A B: B: C Ca Mg P Fe
3aBTpaK
174 | Kama Bs3kas MOJIOUHAS 150/5 | 446 | 517 32,63 194,89 | 005 | 0,05 | 0,06 | 075 | 100,88 | 19,28 | 10056 | 0,44
pI/ICOBaﬂ C CﬁXﬂpOM
1 | Byrep6poa ¢ macaom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 1 393 | 27,56 | 1555 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a 3aBTpaK 345 6,95 12,72 54,24 359,12 1,05 | 3,98 | 27,62 | 156,3 | 102,7 | 20,98 | 103,6 | 0,85
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dypyKTOBbI 100 | 05 - | 101 424 | - | 003030160 [160 | 90 | 110 | 06
oden
go | CYm KapTodennubiii ¢ 180 181 | 202 12,24 7434 | 002 | 004 | 0,05 | 558 | 2340 | 24.68 | 61,38 | 0,90
NepJI0Boil Kpynoi
2231/8 LIHmuuesn u3 roesiuHLL ¢ 60/30 | 9,14 75 10,42 14574 | 0,00 | 0,05 | 002 | 1,66 | 10,20 | 15,33 | 10431 | 1,97
COVCOM KDACHLIM OCHOBHELIM
317 | Tapuup maxapoHe! 120 4,56 4,94 21,82 1500 | 0,01 | 0,03 | 0,02 - 9,60 | 14,40 | 30,40 | 0,72
OTBapHbIE
70 | Orypusr 40 1,28 0,08 2,60 16,24 | 0,04 | 0,28 4 8 8 248 | 0,28 | 0,04
KOHCEePBHPOBAHHbBIE
XJ1€0 MIeHnIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Komnot u3 cyxodpyKToB 150 0,33 - 20,83 8464 | 007 | 008 | 1,69 | 1275| 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Htoro 3a o6ex 620 2016 | 14,9 87,79 565,88 | 0,14 | 055 | 6,38 | 27,99 | 68,35 | 102,2 | 231,2 | 4,34
MOJITHUK
Meuenne 40 3,91 3,96 27.20 160,07 ; ; ; ; ; - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - ] 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
e — 190 3,95 3,96 34,19 188,07 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a ieHb 1255 31,56 | 31,58 186,32 | 115547 | 1,19 | 456 | 34,3 | 200,39 | 188,95 | 124,84 | 338,01 | 6,1
! ' ' ' ' A 12 1 A9 72 21 2
CpenuenneBHoe 3HaYeHHe 1284.4 | 3432 | 33,79 192,90 | 1212,99 | 0,73 | 1,93 | 18.30 | 95,03 3738 1775’8 493’6 7,57




