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1 nenn

No TMprem mum, Macca IInieBbie BenecTrBa Juepr. BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI) A By B c ca Mg P Fe
3aBTpaK
181 Ihf:l‘{“:az‘?lcﬁggz‘l’\f"““a” 2005 | 602 | 622 38,43 233,78 | 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 257 | 134,08 | 0,58
1 | Byrepopoa ¢ maciom 10/30 2,45 7,93 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
Kodeitrbrii namirok ¢ 180 285 | 24l 14,36 o - | 0031|0034 | 092 | 1178 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 425 11,32 16,18 67,41 461,01 | 0,064 | 0,142 | 0,146 | 1,962 | 262,5 | 48,35 | 203 | 1,28
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cox dpyKToBbIii 100 05 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 16| 9 | 11 | 06
o0en
57 | POPULH3 CBeskei KamycThl ¢ 200 1,46 3,93 10,2 8201 | 0,03 | 0,05 | 0,05 | 353 | 455 | 53,37 | 53,4 | 1,3
KapTodenem
229 | Pp10a, Tymennas c oowamu | 70/70 | 1274 | 6,72 6,72 138,32 | 0,014 | 1,4 | 0,07 | 7,03 | 40,0 | 63,4 | 168,0 | 1,20
321 | Fapuup miope 150 3,06 4,8 20,43 137,16 | 0,03 | 0,14 | 0,11 | 21,33 | 4459 | 28,2 | 86,8 | 0,98
KaprTodenbHoe
71 | Orypen cBexnii 50 0,8 2,8 14,4 - 0,02 | 0015| 50 | 11,5 | 70 | 21,0 | 0,3
XJ1€0 mIIeHnIHbIH 60 3,8 0,45 24,85 118,65 - 0,08 0,1 - 13 175 | 41,5 0,8
376 | Kommot u3 cyxopykroB 180 0,4 - 25 101,6 - - - | 0045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Wrroro 3a oben 280 22,26 | 159 90 592,14 | 0,074 | 1,69 | 0,345 | 68,71 | 156,8 | 171,5 | 374,4 | 4,95
HOJJJHUK
Meuenne 50 4,88 4,95 34,0 200,07 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - | 0045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Uoro 3a nomuk 230 4,94 4,95 43,99 240,27 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Wroro 3a nens 1535 39,02 | 37,03 2115 1335,82 | 0,138 | 1,862 | 0,791 | 86,71 | 437,6 | 230,8 | 592,1 | 7,2




2 1eHb

JHepr. -
Ne IMpaem manm, Macea IInineBbIe BelecTBa P BuraMuHBI MT MuH. B-Ba MI
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuun | OeJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpPaK
182 8 7.95 31,34 228,91
Kawa suukas moso4nas 200/5 0,063 0062 | 078 | 1.0 | 1285|2382 | 1332 | 0,52
numeHHasa ¢ MacJioM
Xi1e6 nmenuHbIi 25 190 | 023 12,43 59,40 | 0,003 |0,038 | 0027|0035 | 85 | 90 | 233 | 042
2 | ByrepGpoa ¢ noBuIoM 5/20/30 | 249 3,93 27,56 155,57 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 | 10,9 | 11,3 | 294 | 0,87
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,018 | 0,031 | 0,25 | 0,9 | 1099 | 15,84 | 76,5 | 0,57
Hroro 3a saBTpak 465 16,06 | 15,3 87,15 550,88 | 0,086 | 0,182 | 1,085 | 2,035 | 257,8 | 59,96 | 262,4 | 2.38
2-0ii 3aBTpaK
368 | SI6.10K0 cBeHKee 150 0,6 06 | 147 66,0 - 0045 | 045 | 150 | 240 | 135 | 165 | 1,2
oben
81 | Cyn kaprodennHbiii ¢ 200 400 | 428 12,91 106.5 - 0024|0034 5 | 38 | 14 | 384 | 18
dacouabio
274/ | 3pasa M3 rOBSUIMHLI ¢ 70/30 9 12,9 12,7 2029 | 0,021 | 008 | 0,012 | 385 | 21,97 | 2311106 | 113
824 | coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
314 | I'apnup xama Bs3Kas 150 418 471 26,17 163,8 - 10,045 | 0,06 . 209 | 247 | 91,3 | 2,63
NIeHNU4YHasA
336 | Kamycra Tymenas 50 1,03 1,62 4,7 37,48 - 001 | 01 | 855 | 29 10 | 2714 04
X1e6 nuIeHHIHbIii 50 3,8 0,45 24,85 118,65 ] 0,08 | 0,1 - 13 | 175 | 415 | 08
948 | Kuceab M3 KOHIIEHTPaTa 180 0,27 - 21,83 88,4 ] 054 | 0066 | 01 | 127 | 1431|7506 | 0,58
Hroro 3a o6en 730 2219 | 235 101,49 706,93 | 0,021 | 0,779 | 0,372 | 17,5 | 249.8 | 2324 | 384 | 7,34
HOJJJHUK
449 | OjaabH co cMeTaHOI 100/20 5,7 5,76 30,69 1974 10027 | 02 | 155 | 1,03 | 179 | 4425|1938 | 1,45
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 ] 9,99 40,2 ] ] - 0045|223 | 198 | 3,72 | 037
Hroro 3a noajmnk 300 5,76 5,76 40,68 2376 | 0027 | 02 | 155 | 1,075 | 181,2 | 46,23 | 1975 | 1,82
HWToro 3a 1eHb 1645 4461 | 4516 24402 | 1561,41 | 0,134 | 1,206 | 3,457 | 44,61 | 712,8 | 352.1 | 860,4 | 12,74
AA £1 AC 12 DAA NN 1CC1 A1 Nn124 1 29NL 2 ALC7 AA 21 7192 O 2CD N ocNn A 10 74







3 aeHb

No TMprem mum, Macca IInmeBblie BelecTBa JHepr. Buramunbl Mr MuH. B-Ba MI'
HAaHMeHOBaHue 011012 NOPUMH | 0eJKH | KUPbI | YIJIeBOAbI | (KKaJI) A B B2 C ca Mg P Fe
3aBTpaK
215 OMIIET HATYPATHHLIH ¢ 805 | 752 | 1346 | 151 1570 | 019 | 0,05 | 031 | 015 | 628 | 104 | 1386 | 1,54
50 | Mkpa kabaukoBas 50 0,7 2,4 4,25 41,4 - | 0,042 | 0,042 | 33 |17,08| 11,25 |27,92| 29
XJ1€0 mIeHuIHbI 25 1,9 0,23 12,43 59,39 0,003 | 0,038 | 0,027 | 0,035 | 8,5 9,0 23,3 | 0,42
3 | Byrep6poa ¢ chipom 5/15/30 | S, 77 8,33 14,95 157,85 | 0,06 | 0,06 | 0,04 | 0,11 | 141,0 | 159 | 83,4 | 0,64
394 | Yaii ¢ mostokom 180 2,67 2,34 14,31 89 0,009 | 0,014 | 0,081 | 0,50 | 56,94 | 8,28 | 44,65 | 0,50
Hroro 3a sappar 390 16,34 | 16,38 58,76 44824 | 0,103 | 0,222 | 0,368 | 1,555 | 367,2 | 79,68 | 317,0 | 2,69
399 | Cox pyKTOBbIii 100 0,5 - 10,1 42,4 - 003 | 03 | 160 | 16,0| 90 | 110 | 0,6
oben
” gg:ﬁfﬂﬁiﬁ:;“ 2000\ 9515 | 227 | 1371 | 8400 |0024| 01 | 075 | 66 | 26 | 24 | 284 | 08
288 | IlTuuna oTBapHasi ¢ MacaoM 70/5 14,94 | 10,02 0,94 153,7 | 0,038 | 0,046 | 0,054 | 0,31 | 15,58 | 16,82 | 64,5 | 2,21
315 | Tapunp puc oTBapHoii 150 3,65 5,37 36,7 210 | 0,003 | 0,016 | 0,53 - 8,7 | 643 | 55,6 | 0,39
71 | Homunops! ceexue 50 0,3 i 4 17,2 - 1003|002 125 7 | 10 | 13 | 045
HATVDAJbHLIEC
X1e6 MImeHuYHbIi 50 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 | 0,1 - 13 | 175 | 415 | 0,8
376 | Komnor u3 cyxopykros 180 0,4 25 101,6 - - - | 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Wrroro 3a o6en 205 2524 | 18,11 105,2 685,15 | 0,065 | 0,272 | 1,454 | 19,46 | 72,51 | 76,73 | 206,7 | 5,02
HOJJJHUK
MpsiHuK 50 2,55 1,7 38,8 180,7
401 | Psaienka 2,5 % supHOCTH 180 5,22 4,5 7,2 90 0,036 | 0,072 | 0,31 | 1,27 | 216 | 252 | 162 | 0,18
Uoro 3a nomuk 230 7,77 6,2 46 270,7 | 0,036 | 0,072 | 0,31 | 1,27 | 216 | 252 | 162 | 0,18
WToro 3a xeHb 1425 49,85 | 40,69 | 220,06 | 1446,49 | 0,204 | 0,596 | 2,432 | 38,28 | 671,7 | 190,6 | 696,7 | 8,49







4 neHb

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInieBbie BenecTrBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
189 | 3amekanka pucoBasi ¢ 150/20 | 9,75 4,36 56,21 303,08 | 0,031 | 0,077 | 0,58 | 1,88 | 118,8 | 28,15 | 161,9 | 0,84
TBOpOFOM MOJJIOKOM crymeﬂ.
1 | Byrep6pox ¢ maciaom 10/30 245 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0046 | 0,032 | 0042 | 102 | 108 | 27,9 | 0,50
Kogeiinniii nanurox ¢ 180 285 241 14,36 01 - | 0031|0034 | 092 | 117,8 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | moJioKOM
Hroro 3a 3aBTpaxk 390 15,05 | 14,32 85,19 530,31 | 0,035 | 0,154 | 0,646 | 2,842 | 246.8 | 50,8 | 230,8 | 154
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6;10K0 cBewee 150 06 | 06 | 147 66,0 - 0045 | 045 | 150 | 240 | 135 | 165 | 1,2
oden
Ilu u3 cBeweii KamycTbl ¢ 200 1,4 3,9 6,8 68 0,024 | 0,034 | 1408 | 32 | 13,92 | 30,48 | 0,48
67 | kapTodesnem
287/
S | LeTEM M3 TOBSIMHbI C 70/30 | 9,28 | 11,37 11,58 185,77 | 0,001 | 0,009 | 0,047 | 3,26 | 22,65 | 22,65 | 65,43 | 1,05
COyCOM KPACHBbIM OCHOBHBIM
314 | I'apuup kama sssKas 150 4,18 5,01 24 157 0,02 | 0,03 | 0,04 - | 1564 | 21,8 | 42,81 | 1,68
InNIeHHasA
54 | Mikpa cBekoubHast 50 1,2 2.3 6,2 50 001 | 015 | 336 | 18,1 239 | 232 | 0,74
X/1e6 nuIeHHIHbII 50 3,8 0,45 24,85 118,65 01 | 09 - 156 | 21 | 49,8 | 0,96
948 | Kucenn u3 KoHmenTpara 180 0,27 - 21,83 88,4 054 | 0066 | 01 | 127 | 143,11 75,06 | 0,58
730 4795 | 53,95 239,6 1635,68 | 0,021 | 0,713 | 1,237 | 20,8 | 231,0 | 246,4 | 286,8 | 5,49
MOJITHUK
Badum 50 1,6 1,4 40,05 179,2 ] - -
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - |0045] 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
230 1,66 1,4 50,04 219,4 - ] - | 0045 | 223 | 198 | 3,72 | 0,37
HToro 3a 1eHb 1500 6526 | 7027 | 389,53 | 2451,39 | 0,056 | 0,912 | 2,333 | 47,69 | 504,0 | 312,7 | 537,8 | 8,6







5 neup

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInmeBblie BelecTBa P BuraMuHbI MI' MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI)
3aBTpPaK
173 | Kama Biaskas MOJOUHAA M3 | oy 8,61 9,13 38,23 269,53 | 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
xJa1. «I'epkyJiec» ¢ Macjiom
X1€0 mMuIeHHYHbII 25 1,90 0,23 12,43 59,40 0,003 | 0,038 | 0,027 | 0,035 | 8,5 9,0 23,3 | 0,42
2 ByTtepOpon ¢ moBuajiomM 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 2,49 | 3,93 | 27,56 | 155,5 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 ] 9,99 40,2 ] ] - |0045| 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a 3apTpak 465 13,06 | 13,29 88,21 5247 | 2,553 | 4,033 | 27,67 | 156,7 | 1452 | 36,73 | 161,1 | 1,47
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpykToBHIii 100 0,5 - | 101 42,4 003 | 03 | 16 16| 90 | 11,0 | 06
o0en
go | CYM KapTodemnHbIii ¢ 200 1,74 2,27 11,43 73.2 002 | 0048|0052 | 62 | 26 |2742| 682 | 1
MePJIOBOIl KPYINoi
282/8 | BuTO9€K U3 TOBANHHLI ¢ 70/30 | 10,78 | 8,96 12.61 1742 | 0005 | 0,062 | 0,026 | 1,94 | 11,9 | 1788 | 121,7 | 23
24 | coycOM KpacHBIM OCHOBHBIM
317 | T4PHHP MaKapoHHLIe 150 552 | 452 2645 | 16856 | 0012 | 0,04 | 0025 | - 12 | 18 | 38 | 09
n3aeJims OTBaprIe
71 | Orypen cexuii 50 0,8 2.8 14,4 ] 002 |0015| 50 | 115 | 70 | 21,0 | 03
X1e6 mmeHnYHbIii 50 3,8 0,45 24,85 118,65 - 008 | 01 - 13 | 175 | 415 | 08
376 | KomnoT u3 cyxodpyKTos 180 0,4 - 25 101,6 ] - - |o0045| 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Mroro 3a ofex 730 2304 | 16,2 103,14 650,61 | 0,037 | 0,25 | 0,218 | 13,19 | 76,63 | 89,78 | 294.1 | 5,67
MOJITHUK
p3g | 3ameKaHKa U3 TBopora ¢ 80/20 15,4 8,70 24 34 237.26 | 0,056 | 0,052 | 0,30 | 0,88 | 193,3 | 30,2 | 2305 | 0,67
MOJIOKOM Cl"yll.leHH]:IM
392 | Yaii c caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 - - - lo0045| 223 | 1,08 | 3,72 | 0,37
YITOro 3a MOJITHHK 280 15,46 8,7 3433 27746 | 0,056 | 0,052 | 0,3 | 0,925 | 1955 | 32,18 | 234,2 | 1,04
Hroro 3a genb 1575 52,06 | 38,19 23578 | 149517 | 2,646 | 4,365 | 28,49 | 186,8 | 433.4 | 167,7 | 700,4 | 8,78




6 aeHb

JHepr. -
No Ipuem numy, Macca IInieBbie BenecTrBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | OeJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
181 Kamua xuakast MoJIoYHAs 200/5 6,02 6,22 38,43 233,78 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
MAHHAA € caXanoM
1 | Byrep0poa ¢ maciiom 10/30 2,45 7,595 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ 180 2,85 2,41 14,36 91 - 0,031 | 0,034 | 0,92 | 117,8 | 11,85 | 41,02 | 0,20
395 | MoJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 425 11,32 16,18 67,41 461,01 | 0,064 | 0,142 | 0,146 | 1,962 | 262,5 | 48,35 | 203 | 1,28
2-0ii 3aBTpaK
368 | sIoJ0K0 cBexkee 150 0,6 ’ 0,6 14,7 66,0 - 0,045 | 0,45 | 150 | 240 | 135 | 16,5 1,2
oden
57 | DOPII M3 CBEwKei KanycThI ¢ 200 1,46 3,93 10,2 8201 | 0,03 | 0,05 | 0,05 | 353 | 455 | 53,37 | 53,4 | 1,3
KapTodenem
g55 | Koraera priduast ¢ coycom 70/30 9,23 3,31 8,62 101,38 | 0,026 | 008 | 2,51 | 1,68 | 13,68 | 34,23 | 89,04 | 0,71
KPacHBIM OCHOBHBIM
321 | ['apuup mope 150 3,06 48 20,43 137,16 | 0,03 | 0,14 | 0,11 | 21,33 | 4459 | 28,2 | 86,8 | 0,98
kapTodeanHoe
71 | Homunopsi ceexme 50 0,3 - 4 17,2 - 1003|002 125 | 7 10 13 | 0,45
HATypaJbHbIE
XJ1e0 numeHuYHbIN 50 3,8 0,45 24,85 118,65 0,08 0,1 - 13 175 | 415 0,8
376 | Komnot u3 cyxoppykron 180 0,4 25 101,6 - - 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a o6en 730 18,25 12,49 93,1 558 0,086 | 0,38 | 2,79 | 70,86 | 126 | 145,3 | 2875 | 4,61
MOJITHUK
Ieyenne 50 4,88 4,95 34 200
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 223 | 198 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a mosiiHuK 230 494 4.95 43,99 240,2 0,045 | 223 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a neHb 1535 35,11 34,22 219,2 1325,21 | 0,15 | 0,567 | 3,386 | 96,86 | 414,7 | 209,1 | 510,7 | 7,46







7 neHb

JHepr. .
Ne IMpuem man, Macca IInmeBble BenecTrna P BuraMmuHbI M MuH. B-Ba MI'
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAaNMeEeHOBaHHe 0J1101a nopuMu | O0eJIKM | KUPbI | YIiIeBOAbI | (KKAaJ)
3aBTpaK
17 1 1 2 2
3 | Kawa paskast motounan us | o0, | 86 913 38,23 6953 | 506 | 0,065 | 008 | 1,00 | 1345 | 257 | 13408 | 058
xJ1. «["epkyJiec» ¢ macjiom
XJ1e6 MmeHnaHbIi 25 3,04 0,36 10,88 94,92 | 0003 | 0,038 | 0,027 | 0035| 85 | 90 | 233 | 042
2 | Byrepopoa ¢ nouaI0M 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10 | 10,9 | 11,3 | 29,4 | 0,87
392 | Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045| 223 | 198 | 372 | 0,37
Hroro 3a 3aBTpak 465 14,2 13,42 95,66 560,22 | 0,065 | 0,154 | 0,135 | 1,18 | 156,1 | 47,98 | 1905 | 2,24
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyxToBbIii 100 05 | - | 102 42,4 - 003 | 03 | 16 16| 9 | 11 | 06
ober 003 | 005 005 353 | 455 | 53,37
go | CYm KapTodennubli ¢ 200 1,74 2,27 11,43 73.2 0,005 | 0,062 | 0026 | 1,94 | 119 | 1788|1217 | 23
INIIIEeHOM
282/8 | BUTOYEK H3 FOBAAMHEI C 70/30 | 10,78 | 8,96 12,61 1742 | 0012 | 004 |0025| - | 254 |3424| 131 | 29
24 | coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
314 | TAPHHD Kallla BS3Kas 150 4,58 5,46 24.75 166,46 - 0,014 | 0,019 | 858 | 27,73 | 10,33 | 2007 | 04
rpeyHeBas
336 | Kamycra Tymenas 50 1,03 1,62 472 37,48 - 0,08 0,1 - 13 175 | 41,5 0,8
XJ1e0 mueHuYHbII 50 3,8 0,45 24,85 118,65 3,8 0,45 | 24,85 | 118,6 - 0,08 0,1 -
948 | Kucenb u3 xonuentpara 180 0,27 - 21,83 88,4 - 054 | 0066 | 01 | 127 | 1431|7506 | 0,58
Htoro 3a o6en 730 22,2 18,31 95,96 63693 | 3.82 | 1,186 | 2509 | 1292 | 2050 | 2231 | 389,4 | 6,98
MMOJITHUK
449 | Onmaabu co cMeTaHoii 100/20 5,7 5,76 30,69 1974 | 0009 | 0,014 | 0081 | 05 |5694| 828 | 4465 | 05
394 | Yaiji ¢ mosiokom 180 2,67 2,34 14,31 89 0,036 | 0,214 | 1,631 | 153 | 2359 | 5253|2384 | 1,95
Hroro 3a nominuk 300 8,37 8,1 45 286.4 0,15 | 1,184 | 2,352 | 64,63 | 658,6 | 3859 | 882,7 | 13,07
HToro 3a ieHb 1595 4527 | 39,83 246,72 | 152595 | 4,04 | 255 | 27,87 | 211,0 | 1036 | 666,0 | 1474 | 22,89







8 nenn

No TMprem mum, Macca IInineBbIe BelecTBa Juepr. BuraMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI) A By B c ca Mg P Fe
3aBTpaK
MakapoHHBIe H3/IeJIHst 200 11,17 | 10,28 31,78 264 0,007 [ 0,07 [ 007 [ 0,14 [ 1060 | 32,1 [ 1224 | 1,51
206 OTBapHbIC C CHIPOM
1 | Byrep6poa ¢ maciiom 10/30 2,45 7,93 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
Kaxkao ¢ moJiokoM 180 3,67 3,19 15,82 107 0,018 | 0,031 | 0,25 0,9 109,9 | 15,84 | 76,5 | 0,57
Hroro 3a 3aBTpak 420 17,29 | 21,02 62,22 507,23 | 0,029 | 0,147 | 0,352 | 1,082 | 226,1 | 58,74 | 226,8 | 2,58
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6.10K0 CBeKee 150 06 | 06 | 147 66,0 - | 0045] 045 | 150 | 240 | 135 | 165 | 1,2
oo0ex
g7 | CYn Kaprogennubii ¢ 200 | 409 | 428 | 1291 1065 | - |0025|0034| 5 | 38 | 14 | 384 | 1,76
TOpOXoM
283 | IlTuua orBapHasi ¢ MacJaoM 70/5 14,94 | 10,02 0,94 153,7 | 0,038 | 0,046 | 0,054 | 0,31 | 15,58 | 16,82 | 64,5 | 2,21
314 | I'apnup kama Bsi3Kas 150 4,8 4,83 38,25 21567 | 0,024 | 0,04 | 066 | - |17,193026| 76,4 | 0,63
nepJioBast
321 | Mkpa cBeko/IbHAs 50 1,2 2,3 6,2 50 - 042 [0,025| 2,8 |1508| 20 | 258 | 0,62
50 | Xi1e6 mueHNUHBII 50 3,8 0,45 24,85 118,65 - 0,08 | 01 - 13 | 175 | 415 | 08
376 | Kommot u3 cyXo()pyKTOB 180 0,4 - 25 101,6 - - - 10045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a obex 705 29,23 | 21,88 108,15 746,12 | 0,062 | 0,611 | 0,873 | 8,155 | 101,1 | 100,8 | 250,3 | 6,39
MNOJITHUK
slitno Bapenoe 40 5,1 4.6 0,3 63 01 | 0,03 | 0,18 - 220 | 48 | 768 | 1,0
Hxpa kabauxoBas 50 0,7 2,4 4,25 41,4 - 10,025 | 0,042 | 3,33 | 17,08 | 14,58 | 27,92 | 2,92
X106 MImeHHIHbI 30 2,28 0,27 14,91 71,2 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 05
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 - 9,99 40,2 - - - 10045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Wroro 3a monumk 300 8,14 7,27 29,45 215,8 | 0,004 | 0,071 | 0,074 | 3,417 | 29,51 | 27,36 | 59,54 | 3,79
Hroro 3a 1eHb 1575 55,26 | 50,77 214,52 | 1535,15 | 0,095 | 0,874 | 1,749 | 36,65 | 380,7 | 200,4 | 553,1 | 14,0







9 neup

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInmeBblie BelecTBa P BuraMuHbI MI' MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 0.J110/1a NOpUMH | 0eJIKH | KUPBI | yIiieBoAbl | (KKaJI)
3aBTpaK
1gp | Kama xuiKas MOJIOIHAS 200/5 7.96 4,32 36,3 215,92 | 0,06 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,7 | 134,08 | 0,58
InNimeHHasa ¢ caxapOM
395 | ByTepopon ¢ chipom 5/15/30 | .77 8,33 14,95 157,85 | 0,06 | 0,06 | 0,04 | 0,11 | 1410 | 159 | 834 | 0,64
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 0,06 - 9,99 40,2 - - - 0,045 | 2,23 | 1,98 | 3,72 | 0,37
Hroro 3a 3aBTpaxk 435 13,79 | 12,65 61,24 41397 | 0,12 | 0125 | 0,12 | 1,155 | 277,7 | 4358 | 221,2 | 1,59
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok (pyxToBHIii 100 o5 | - | 101 42,4 003 | 03 | 16 6] 9 | 11 | 06
oben
g7 | Llm 3 cBeskeit KamycThl € 200 1,4 3,9 6,8 68 - 100240034 |1408 | 32 | 13923048 | 048
KaprTodenem
287/ | Tedresn H3 rOBANHHEI ¢ 70/30 928 | 11,37 11,58 185.77 | 0,001 | 0,009 | 0,047 | 3.26 | 22,65 | 22,65 | 65,43 | 1,05
824 | coycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
314 | I'apuup kama pssKas 150 4,18 4,71 26,17 163.8 - | 0045| 006 | - 200 | 247 | 91,3 | 2,63
NIeHNU4YHasA
71 | Orypen cBexuii 50 0,8 - 2.8 14,4 ; 002 |0015| 50 | 115 | 70 | 21,0 | 03
X1e6 mmeHnYHbIii 50 3,8 0,45 24,85 118,65 ] 008 | 01 ] 13 | 175 | 415 | 08
948 | Kuceslb M3 KOHIEHTPATa 180 0,27 - 21.83 88,4 ] 054 | 0066 | 01 | 127 | 1431 | 75,06 | 0,58
HToro 3a o6ex 730 19,73 | 2043 94.03 639,02 | 0,001 | 0,718 | 0,322 | 22,44 | 2271 | 2289 | 3248 | 5,84
MOJITHUK
MpsiHuk 50 2,55 1,7 38,8 180,7 ; - ] ] - - - -
401 | Cuemox 2,5 % ®upHOCTH 180 5,22 45 7.2 90 0,036 | 0072 | 031 | 127 | 216 | 252 | 162 | 0,18
UToro 3a nOAHAK 230 7.77 6,2 46 270,7 | 0036|0072 | 031 | 127 | 216 | 252 | 162 | 0,18
WToro 3a 1exb 1495 41,79 | 39,28 211,37 | 1366,09 | 0,157 | 0,945 | 1,052 | 40,87 | 736.8 | 306,7 | 719,0 | 8,21







10 nenn

JHepr. -
Ne IMpaem manm, Macea IInieBbIe BelecTBa P BuraMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpPaK
174 | Kawa Bs3kas MoJI0uHAs 200/5 594 | 690 43,51 260,0 | 006 | 0,065 | 0,08 | 1,00 | 1345 | 25,70 | 13408 | 0,58
pI/ICOBaﬂ C CilXilpOM
1 | Byrep6pox ¢ maciaom 10/30 2,45 7,95 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
394 | Yaii ¢ mosoKkOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,009 | 0,014 | 0,081 | 0,50 | 56,94 | 8,28 | 44,65 | 0,50
UToro 3a 3aBTpak 495 11,02 | 13,15 77.43 47217 | 0,073 | 0,125 | 0,193 | 1,542 | 201,6 | 44,78 | 206,6 | 1,58
2-0ii 3aBTpaK
368 | sI6.10K0 CBeKee 150 06 | 06 | 147 66,0 - | 0045] 045 | 150 | 240 | 135 | 165 | 1,2
oben
76 | CYH KapTodeaLHbLI ¢ 200 1,74 2,27 11,43 73.2 0,02 | 0,048 | 0,052 | 6,2 26 | 2742 | 68,2 1
1epJIOBOH KPyINou
2231/8 LIHuueIs U3 FOBAIMHDI € 70/30 | 10,78 | 8,96 12.61 1742 | 0,005 | 0,062 | 0026 | 1,94 | 119 | 17,88 | 121,7 | 23
COVCOM KNACHLKEIM OCHORHEIM
317 | T4PHHP MaKapoHHLIe 150 552 | 452 2645 | 16856 | 0012 | 0,04 | 0025 | - 12 | 18 | 38 | 009
NU3aeJInd OTBaprIe
50 | Mkpa ka6aukoBas 50 0,7 2.4 425 41,4 - 100420042 | 33 | 1708|1125 2792 | 29
X1e6 mmeHnIHbIii 50 3,8 0,45 24 85 118,65 ] 008 | 01 ] 13 | 175 | 415 | 08
376 | KommoT u3 cyXoppyKToB 180 0,4 - 25 101,6 - - - |0045| 223 | 1,98 | 3,72 | 037
Uroro a ofer 730 2294 | 18,6 104,59 677,61 | 0,037 | 0,272 | 0,245 | 11,48 | 82,21 | 94,03 | 301 | 827
MOJITHUK
937 | 3ameKaHka U3 TBOpOTa ¢ 80/20 15,4 8,70 24.34 237,26 | 0,056 | 0,052 | 0,30 | 0,88 | 193,3 | 30,2 | 2305 | 0,67
MOJIOKOM CrymeHHbIM
392 | Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,06 - 9,99 40,2 ] ] - |o0045| 223 | 1,08 | 3,72 | 037
YToro 3a MOIHAK 280 15,46 8,7 34,33 27746 | 0,056 | 0,052 | 0,3 | 0925 | 1955 | 32,18 | 234.2 | 1,04
WToro 3a 1eHb 1585 50,02 | 41,05 231,05 | 149324 | 0,166 | 0,494 | 1,188 | 37,95 | 503.3 | 1845 | 758,3 | 12,09
Hroro: 3a 10 quei 15465 | 480,15 | 436,72 | 243618 | 1559531 | 7.789 | 14,41 | 72,78 | 827.5 | 5840 | 2830 | 7426 | 110,86
CpelHeIHeBHOE 3HAUEHHE 15465 | 48,02 | 43,67 24362 | 155953 | 0,78 | 1,44 | 7,28 | 82,75 | 584.0 | 283.0 | 742,6 | 11,086







