MNPUMEPHOE JECATUJHEBHOE MEHIO
IUTs1 AOLIKOJIBHBIX 00Pa30BaTENbHbIX YUPEKACHUN

Ha JIeTHee-oceHHUH ce30H 2021r.
( Bo3pacTHas kareropus ot 1,5 g0 3 jer)

OTAEJI ObPA3OBAHUSA ABMP



1 nenn

No Tprem mumm, Macca IInmeBble BelecTBa JHepr. n BIzl;aMI/mbll3 Mr = — MT\I/E B-Ba g«r =
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | OeJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj) ! 2
3aBTpaK
1g1 | KALA MILIKAS MOTONHAS 150/5 | 452 | 4,67 | 2882 | 17534 | 0,05 | 0,05 | 0,06 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 10056 | 0,44
MaHHast ¢ caxapom
1 | byrepopon ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 050
Koeitrnrii namirok ¢ 150 238 | 2,01 11,97 75,83 - 1 003 | 003|077 | 9817 | 9,88 | 34,18 | 0,17
395 | MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpaK 345 9,35 14,23 55,41 387,4 | 0,054 | 0,126 | 0,122 | 1,562 | 209,2 | 39,96 | 162,6 | 1,11
2-0ii 3aBTpaK
399 | Coxk dpyKToBbHIi 100 05 | - | 101 42.4 - ] 003] 030 | 160|160 | 90 | 11,0 | 06
o0en
57 | DOPILHS3 CB. KaNycTHl ¢ 180 131 | 354 9,2 73,90 | 003 | 005 | 005 | 31,77 | 40,95 | 48,03 | 48,06 | 1,17
KapTodenem
229 | Pe1ba, TymeHHasi C OBOAMH |  50/5() 9,10 4,80 4,80 98,80 | 0,01 | 0,19 | 0,05 | 502 | 28,58 | 45,28 | 120 | 0,86
321 | Ihope kaprogeboe 120 245 | 384 16,34 109,73 | 002 | 011 | 0,09 | 17,06 | 3567 | 22,56 | 69,44 | 0,78
71 | IloMmua0OpbI CBEXKME 40 0.6 - 2.3 11.6
X1e0 mueHnIH b 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 | 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Kommnor u3 cyxoppykros 150 0,33 - 20,83 84,64 - - - 0,04 1,86 165 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a oben 630 16,79 14,46 74,45 49511 | 0,06 | 0,44 | 0,82 | 56,55 | 131,12 | 143,18 | 296,14 | 6,1
HOJAHUK
Ileyenne 30 2,93 2,97 20,4 120,05 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Wroro 3a nomnuk 230 4,94 4,95 43,99 240,2 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Wtoro 3a nens 1305 | 31,58 | 33,64 | 183,95 | 116511 | 0,114 | 0,596 | 1,242 | 74,152 | 358,23 | 184,79 | 461,88 | 8,12




2 1eHb

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInmeBblie BelecTBa P BuramMmuHbI M MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI)
3aBTpaK
6,0 : 23,51 171,
1gp | Kawa xujas Mo104HAs 150/5 5.96 35 68 | 005 | 005 | 006 | 075 | 10088 | 1928 | 10056 | 0,44
MIIEHHAS ¢ MACJIOM
Xo1e0 mureHHIH b1 25 1,90 0,23 12,43 59,40 - 0,07 | 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
2 | Byrep6pona ¢ moBuaioM 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,5 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
397 Kakao ¢ MoJioxkoM 150 3,15 2,72 12,96 89 - - 0,06 | 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a 3aBTpaK 345 9,12 12,41 60,18 389,15 0,08 | 4,05 | 28,31 | 156,3 | 113,5 | 35,56 | 138,2 | 1,52
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpykrobIii 100 05 | - | 101 42.4 - | 003|030 160 [160 | 90 | 110 | 06
oden
g1 | CYN KapropexbHbIi ¢ 180 3,68 3,85 11,62 95,85 - 022 | 018 | 450 | 34,20 | 27,00 | 3456 | 1,62
dacouabio
274/ | 3pasel, pybaenmpie u3 60/30 | 7,71 | 11,06 | 10,89 173,94 | 002 | 007 | 1,64 | 330 | 1883 | 19,80 | 94,80 | 0,97
824 | roBSIMHBI € COVCOM
314 | I'apHup Kama Bs3Kas 120 3,19 3,40 19,64 1224 | 0,002 | 0,01 | 0,43 - 6,96 | 515 | 44,47 | 0,31
MIIeHUYHAS
336 | Kamycra TymeHnas 40 0,83 1,30 3,77 30,06 - 0,01 0,08 6,84 | 23,20 | 8,00 | 21,66 | 0,32
XJ1€0 MIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
948 | Kucesib M3 KOHIEHTpaTa 150 0,23 - 18,2 73,72 - 0,05 | 0,05 | 0,08 | 105,7 | 11,93 | 62,55 | 0,48
HUroro 3a obex 620 18,68 19,97 84 590,89 | 0,022 | 0,43 | 2,98 | 14,72 | 199,34 | 85,88 | 291,24 | 4,34
MOJITHUK
449 OUAILH €O CMeTAHOi 80/15 5,17 3,49 28,23 165,00 0,02 0,15 0,15 0,78 | 130,96 | 34,04 | 146,28 | 1,16
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,20 | 0,31
Hroro 3a monnnuk 245 5,21 3,49 35,22 193 0,02 0,15 0,15 0,82 | 132,82 | 35,69 | 149,38 | 1,47
Hroro 3a rens 1350 37,93 | 36,3 205,78 | 1301,94 | 0,092 | 0,78 | 4,21 | 32,37 | 471,93 | 167,88 | 606,76 | 8,33




3 aeHb

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInieBbie BenecTrBa P BuramMmuHbI M MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI)
3aBTPaK
4 i i 4 411 12 1
9 Cyn MOJIOYHBII ¢ rpedHeBoi 150 9 , 8 06 0,02 | 008 | 017 | 068 120,6 34,88 124,2 0,85
Kpynoii 0 8
XJ1€0 mMuIeHnYHbI I 25 1,9 0,23 12,43 59,39 - 0,07 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
3 ByTtep6pon ¢ ceipom 5/15/30 5,77 8,33 14,95 157,85 0,06 | 0,059 | 0,52 | 0,11 141 159 | 83,4 | 0,64
Yaii 150 2,65 2,33 11,31 77
394 | AW € ModoKOM 001 | 0,01 | 0,07 | 0,42 | 47,45 | 6,90 |37,21 | 0,42
HToro 3a 3aBTpaK 375 14,82 15 51,49 400,24 0,09 | 0,219 | 1,39 | 1,21 | 3198 | 72,26 | 279,4 | 2,58
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpykrobIii 100 05 | - | 101 42.4 - | 003|030 160 [160 | 90 | 110 | 06
oden
gy | Cyn KapropeabHbIi ¢ 180 1,94 | 2,04 12,34 75,60 | 0,02 | 0,07 | 0,68 | 594 | 23,40 | 21,60 | 25,56 | 0,72
JIANION JOMALIHeH
288 | IlTuna orBapHasi, ¢ MacjaioM 60/5 12,81 8,59 0,81 131,74 0,03 | 0,04 | 6,00 | 0,24 | 12,02 | 12,98 16f3,0 1,71
315 | Puc oTBapHoii 120 2,92 4,30 29,36 168,0 0,00 | 0,01 | 0,42 - 6,96 | 514 | 44,48 | 0,31
71 | Orypusl cBexue 40 0.4 - 1.7 8.4
XJ1€0 MIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Komnor u3 cyxoppyKToB 150 0,33 - 20,83 84,64 0,07 | 0,08 | 1,69 | 12,75 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Hroro 3a o6en 595 21,57 | 1633 | 8529 574,62 | 013 | 0,29 | 942 | 20,4 | 7007 | 76,34 | 294,14 | 3,71
MOJIAHUK
Hpstnuk 40 2,04 1,36 31,04 144,56 - - - - - - - -
401 | Kedup 2,5% xupHocru 150 4,35 3,75 6,0 75 0,03 | 0,06 | 0,255 | 1,06 180 21 135 | 0,15
Hroro 3a nonanuk 190 6,39 5,11 37,04 219,56 0,03 | 0,06 | 0,255 | 1,06 180 21 135 | 0,15
Wroro 3a nens 1260 43,28 | 36,44 183,92 | 1236,82 | 0,25 | 0,60 | 11,37 | 38,67 | 585,95 | 178,60 | 719,61 | 7,04




4 neHb

JHepr. -
No Mpaem mamp, Macea IInmeBblie BelecTBa | BuraMuHBI MI' MMuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAaHMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | Oejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
173 | KAuwa Bsi3Kas MOIOMHAs U3 150/5 647 | 7.83 28.68 211,07 | 0,05 | 005 | 006 | 0,75 | 10088 | 19,28 | 100,56 | 0,44
xJ1. «['epkyJiec» ¢ caxapom
1 | byrepopox ¢ maciom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 0,50
Kodeiinbiii HaMUTOK ¢ 150 2,34 2,0 10,63 69,88 ) 0.03 0.03 077 | 9817 | 988 | 3418 | 017
395 | MOJOKOM
UToro 3a 3aBTpaK 345 11,26 17,38 53,93 417,18 0,05 0,13 0,12 1,56 | 209,25 | 39,96 | 162,64 | 1,11
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyKroBbIi 100 05 | - | 101 42.4 - ] 003] 030 | 160|160 | 90 | 11,0 | 06
oben
g7 | LLH m3 cBeskel KamycTsI ¢ 180 1,26 3,51 6,15 61,20 | 0,02 | 0,03 | 12,67 | 7,20 | 12,53 | 27,43 | 0,43 | 0,02
KaprTodenem
287/ | TedTressi 3 roBsiAMHBI €
824 | cOyCOM KpaCHBIM OCHOBHEIM 60/30 8,0 9,81 10,27 161,37 | 0,003 | 0,048 | 2,04 | 2,52 | 17,61 | 17,916 | 90,126 | 0,81
314 | TapHup kawa Bsi3Kast 120 3,36 4,01 19,15 1260 | 0,00 | 0,01 | 043 . 6,96 | 5,15 | 44,47 | 0,31
InNIeHHasA
71 | IloMmuaoOpbI CBEXKME 40 0.6 - 2.3 11.6
XJ1€0 mMIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
948 | Kucelb U3 KOHIIEHTPATa 150 0,23 - 18,2 73,72 - 0,05 | 0,05 | 0,08 | 1057 | 11,93 | 62,55 | 0,48
Hroro 3a oGen 620 16,85 19,53 78,65 557,21 | 0,02 | 0,22 | 15,91 | 12,49 | 167,73 | 95,54 | 249,34 | 2,85
HOJAHUK
215 | OMAET HATYpAILHbII € 60/5 573 | 11.04 1.1 127
MacCJIOM CJIMBOYHLBIM
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
306 | T OPOlIEK 3eIEHBIH 30 0.96 0.06 1.95 12.18
KOHCEPBUPOBAHHBIHN
Hroro 3a moaHuK 230 4,94 4,95 43,99 240,2 - - - 004 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Hroro 3a tenb 1295 33,55 | 41,86 186,67 1256,99 | 0,07 | 0,38 | 16,33 | 30,09 | 394,84 | 137,15 | 415,08 | 4,87




5 nenn

JHepr. -
No TMprem mamm, Macca IInmeBble BenecTrna P BuramMmuHbI MT Mpuu. B-Ba MI'
A B: B2 C Ca Mg P Fe
HAaNMeEeHOBaHHe 0J1101a nopuMu | O0eJIKM | KUPbI | YIiIeBOAbI | (KKAaJ)
3aBTPaK
4.4 17 2 194
174 | Kawa BA3Kas MoA0UHAS 150/5 A6 S, 32,63 989 | 505 | 005 | 006 | 075 | 10088 | 19,28 | 10056 | 044
pncosaﬂ ¢ MacJioM
X.1e0 miueHHYHbIi 25 1,90 0,23 12,43 59,40 - 0,07 | 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
2 | Byrep6pox ¢ noBuaiiom 5/20/30 | 2,49 3,93 27,56 155,57 | 0,03 | 3,93 | 27,56 | 1555 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 004 | 18 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Wtoro 3a 3aBTpak 385 8,89 9,33 79,61 437,86 | 0,08 | 4,05 | 28,25 | 156,36 | 11357 | 35,56 | 138,27 | 1,52
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cox dpyKToBbIi 100 05 | - | 102 42.4 - | 003|030 160|160 | 90 | 110 | 06
oden
go | Cym KapTodeanubui c 180 1,81 2.02 12,24 7434 | 002 | 004 | 005 | 558 | 2340 | 2468 | 61,38 | 0,90
MEePJI0BOM KPYNOH
2gg | IlTHHa 0TBapHast ¢ MacioM 60/5 12.81 8.59 0.81 131.74 | 0,00 | 0,05 | 0,02 | 1,66 | 10,20 | 15,33 | 104,31 | 1,97
CINROYHLBIM
317 | Tapuup MaKkapoel 120 4,56 4,94 21,82 1500 | 0,01 | 0,03 | 0,02 - 9,60 | 14,40 | 30,40 | 0,72
OTBapHbIe
50 | Mikpa ka6aukoBas 40 0,56 1,92 3,4 33,12 - 0,03 | 0,03 | 264 | 13,66 | 9,00 | 22,34 | 2,32
XJ1e0 mueHuYHbII 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Kommot u3 cyxoppykToB 150 0,33 - 20,83 84,64 0,07 | 0,08 1,69 | 12,75 | 6,75 | 9,00 1,65 | 0,07
Hroro 3a oben 620 23.11 | 17.83 79.16 568.76 | 0,1 | 0,30 | 2,41 | 22,63 | 74,01 | 86,41 | 253,28 | 6,62
IOJITHUK
3anexkaHka U3 TBOpPOra c
238 |\ opKoBBIO, ¢ 60/20 7,03 6,55 14,12 1444 | 005 | 004 | 019 | 0,23 | 1140 | 17,25 | 157,5 | 0,45
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 1,86 1,65 | 3,10 | 0,31
Htoro 3a moaHuK 230 7,07 6,55 21,11 1724 | 0,05 | 0,04 | 0,19 | 0,27 | 11585 | 18,9 | 160,6 | 0,76
Hroro 3a neHp 1335 3957 | 33.74 189.98 122 023 | 442 | 31,15 | 195,26 | 319,44 | 140,87 | 552,15 | 9.5




6 aeHb

OHepr. -
No TMprem mum, Macea IInieBbie BenecTrBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | OeJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
1gq | Kama &ukas Mosotias 150/5 | 452 | 467 2882 | 17534 | 0,05 | 0,05 | 0,06 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 10056 | 0,44
MaHHast ¢ caxapom
1 | byrep6pox ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 | 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 | 10,8 | 27,9 | 050
Koeitrnrii namirok ¢ 150 238 | 201 11,97 75,83 - 1 003 | 003|077 | 9817 | 9,88 | 34,18 | 0,17
395 | MOJIOKOM
MToro 3a 3aBTpaK 345 9,35 14,23 55,41 387,4 | 0,054 | 0,126 | 0,122 | 1,562 | 209,2 | 39,96 | 162,6 | 1,11
2-0ii 3aBTpaK
399 | Coxk dpyKToBbHIi 100 05 | - | 101 42.4 - ] 003] 030 | 160|160 | 90 | 11,0 | 06
o0en
57 | BOPUI U3 CB. KANyCTRI ¢ 180 1,31 3,54 9,2 73,90 | 003 | 005 | 005 | 31,77 | 40,95 | 48,03 | 48,06 | 1,17
KapTodenem
Kortera pbiOHas ¢ coycom
255 | «pacHbIM OCHOBHDIM 60/30 7,65 6,08 5,37 106,97 | 0,024 | 0,072 | 2,16 | 3,498 | 35,7 | 71,49 | 76,98 | 1,31
3p1 | Tlope Kaprogennroe 120 245 | 3,84 16,34 109,73 | 0,02 | 011 | 0,09 | 17,06 | 35,67 | 22,56 | 69,44 | 0,78
71 | Orypusbl cBexue 40 0.4 - 1.7 8.4
Xu1e6 mueHHIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 | 0,60 : 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Komnor u3 cyxodppykros 150 0,33 - 20,83 84,64 - - - 0,04 1,86 1,65 3,10 | 0,31
HUroro 3a obex 630 16,79 | 14,46 74,45 49511 | 0,08 | 0,32 | 2,93 | 53,84 | 13512 | 171,35 | 252,03 | 4,47
HOJIHUK
Ieuenne 30 2,93 2,97 20,4 120,05 - - - - - - - -
392 | Yaii ¢ caxapom 150 0,04 - 6,99 28 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Wroro 3a moaHuKk 230 4,94 4,95 43,99 240,2 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
Wtoro 3a news 1305 | 31,58 | 3364 | 18395 | 116511 | 0,13 | 0,48 | 3,35 | 71,44 | 362,23 | 212,96 | 417,77 | 6,49




7 1eHb

JHepr. -
Ne Mpaem mamp, Macea IInieBbie BenecTBa P BuraMuHLI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAaMMeHOBaHue 0J110/1a nopuumn | O0ejaku | KUPbHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTPaK
173 | Kawa BasKas MOXOUHAR M3 | o0 | G40 | 793 28.68 21107 | 005 | 005 | 006 | 075 | 100,88 | 19,28 | 100,56 | 044
xJa1. «I'epkyJiec» ¢ Macjiom
Xi1e6 nmenuHbIi 25 190 | 023 12,43 59.40 - | 007 | 063 | - |10,83]| 1458|3458 | 067
2 | Byrep6pona ¢ moBuaIoM 5/20/30 2,49 3,93 27,56 155,57 0,03 | 3,93 | 27,56 | 155,5 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
297 Haii ¢ caxapom 150/7 0,04 ; 6,99 28 - - - | 004 | 1,86 | 1,65 | 310 | 0,31
HToro 3a 3aBTpaK 385 10,9 11,99 75,66 454,04 0,08 | 4,05 | 28,25 | 156,3 | 113,5 | 35,56 | 138,2 | 1,52
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpyKroBbIi 100 05 | - | 101 42.4 - | 003|030 160 |160 | 90 | 11,0 | 06
oden
go | CYm KapTodennHbiii ¢ 180 1,74 2,27 11,43 73,2 0,02 | 0,04 | 0,05 | 558 | 23,40 | 24,68 | 61,38 | 0,90
INIeHOM
222’8 burouex us ropsaumbI ¢ 60/30 | 9,14 75 10,42 14574 | 0,00 | 0,05 | 002 | 1,66 | 10,20 | 1533 | 10431 | 1,97
COyCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
314 | Kama Bsi3kasi rpedHeBast 120 3,66 4,0 16,42 116,4 | 0,01 | 0,13 | 1,23 - 19,85 | 25,53 | 87,36 | 1,95
336 | Kamycra TymeHnas 40 0,83 1,30 3,77 30,06 - 0,01 0,08 6,84 | 23,20 | 8,00 | 21,66 | 0,32
XJ1€0 MIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
948 | Kuceslb M3 KOHIIEHTPATa 150 0,23 - 18,2 73,72 - 0,05 | 0,05 | 0,08 | 1057 | 11,93 | 62,55 | 0,48
Hroro 3a oben 620 18,64 | 15,43 80,12 534,04 | 0,03 | 0,35 | 2,03 | 14,16 | 192,80 | 99,47 | 370,46 | 6,26
HOJIHUK
449 | OnMabH € MOJIOKOM 80/15 5,17 3,49 28,23 165,00 | 0,02 | 0,15 | 0,15 | 0,78 | 130,96 | 34,04 | 146,28 | 1,16
CI'YIEHHBIM
394 | Yaii ¢ MoJ0oKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,01 | 0,01 | 0,07 | 042 | 47,45 | 6,90 | 37,21 | 0,42
Hroro 3a nosmuK 245 5,21 3,49 35,22 193 003 | 016 | 022 | 1,2 | 1784|4094 | 1834 | 158
Hroro 3a tenb 1350 37,93 36,3 205,78 1301,94 | 0,14 | 459 | 30,8 | 187,72 | 500,78 | 175,97 | 692,22 | 9,96




8 neHp

No TMprem mum, Macca IInmeBble BelecTBa JHepr. n BM;?MMH])]I3 12\4r = — MT\I/E B-Ba g«r =
HAaHMeHOBaHue 01101 NOpUMH | 0eJKH | KUPbI | YyIJIeBOAbI | (KKaJI)
3aBTpaK
%3 Bcey;Mﬁ‘l’:l‘;’;:;‘“ ¢ 150 | 431 | 3901 | 1413 | 10895 | 002 | 0,08 | 0,17 | 0,68 128’6 34,88 12; 21 085
XJ1€0 mMuIeHnYHbI I 25 1,9 0,23 12.43 59,39 - 0,07 0,63 - 10,83 | 14,58 | 34,58 | 0,67
3 ByTtep6pon ¢ ceipom 5/15/30 5,77 8,33 14,95 157,85 0,06 | 0,059 | 0,52 | 0,11 141 159 | 83,4 | 0,64
397 Kakao ¢ mo1okoM 150 3,15 2,72 12,96 89 - - 0,06 | 0,04 186 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a 3aBTpaK 375 15,13 15,19 54,47 415,19 0,08 | 0,209 | 1,38 | 0,83 | 274,2 | 67,01 | 2453 | 2,47
2-0ii 3aBTpaK
399 | Cok dpykrobIii 100 05 | - | 101 42.4 - ] 003] 03] 160|160 | 90 | 11,0 | 06
oden
81 fo-‘yp':);‘:ﬁ“’q’em’""m ¢ 180 368 | 385 11,62 95,85 - | 022 | 018 | 450 | 34,20 | 27,00 | 34,56 | 1,62
291 | IL1oB U3 NTHIBI 60/100 | 15,58 | 18,02 25,5 326,50 | 0,03 | 0,10 | 1,03 | 1,91 | 2311|2214 | 1781 1,78
54 | Mkpa cBeKoILHAs 40 0,96 1,84 5,0 40,0 - 1001 | 012 | 2,69 | 14,48 | 19,11 | 18,56 | 0,59
XJ1€0 MIeHnIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | KoMnot u3 cyxoppyKToB 150 0,33 - 20,83 84,64 | 0,07 | 0,08 | 1,69 | 12,75 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Wroro 3a oden 595 21,57 | 16,33 85,29 574,62 | 0,1 | 0,48 | 3,62 | 21,85 | 88,94 | 91,25 | 266,08 | 4,7
HOJJJHUK

213 | Sliino Bapenoe 1/40 51 4,6 0,3 630 | 001 | 003 | 0,18 | - 220 | 48 | 76,8 | 1,00
50 | Mkpa ka6aukoBas 40 0,56 1,92 3,4 33,12 - 0,02 | 0,03 | 266 | 13,66 | 11,66 | 22,34 | 2,34
XJ1e0 mMueHnIHbIi 30 2,28 0,27 14,91 71,2 - 0,052 | 0,45 - 7.8 105 | 24,9 | 0,48
392 | Yaii ¢ caxapom 150/7 0,04 - 6,99 28 - - - 0,05 | 2,48 | 2,20 | 4,13 | 0,41
Wroro 3a nosmuk 260 7,98 6,79 25,6 195,32 | 0,01 | 01025 | 0,66 | 2,71 | 45,94 | 29,16 | 128,17 | 4,23
HUroro 3a nent 1330 | 45,18 | 38,31 | 17546 | 122753 | 0,19 | 08215 | 596 | 41,39 | 42517 | 187,42 | 639,61 | 12




9 neup

JHepr. -
No Ipuem numy, Macea IInmeBblie BelecTBa P BuramMuHbI MT MuH. B-Ba MI'
A B: B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | OeJaku | KUPHI | yriaeBoabl | (KKaJj)
3aBTpaK
1g2 | Kawa &uaxas mojounas 150/5 6,06 3,24 28 48 167,32 | 0,05 | 005 | 0,06 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 100,56 | 0,44
InNimeHHasa ¢ caxapOM
1 ByTtepo6poa ¢ maciiom 10/30 2,45 7,55 14,62 136,23 0,004 | 0,046 | 0,032 | 0,042 | 10,2 10,8 279 | 0,50
392 | 12 ¢ caxapom 150 0,04 . 6,99 28 - 1003 | 003|077 |9817| 9,88 | 34,18 0,17
HToro 3a 3aBTpaK 345 8,55 10,79 50,09 331,55 | 0,054 | 0,126 | 0,122 | 1,562 209,2 | 39,96 | 162,6 | 1,11
2-0ii 3aBTpaK
399 | Coxk dpyKToBbHIi 100 05 | - | 101 42.4 - ] 003] 030 | 160|160 | 90 | 11,0 | 06
o0en
g7 | LLlm u3 cBeweii KamycTb ¢ 180 1,26 3,51 6,15 61,20 | 002 | 0,03 | 12,67 | 7,20 | 12,53 | 27,43 | 0,43 | 0,02
KaprTodenem
287/ | Teprenu w3 roBsiAUHBI C 90
824 | cOyCOM KPACHBIM OCHOBHEIM 8,0 9,81 10,27 161,37 | 0,003 | 0,048 | 2,04 | 2,52 | 17,61 | 17,916 | 90,126 | 0,81
314 | I'apuup xama ssiskas 120 319 | 340 19,64 1224 | 0,00 | 001 | 043 | - | 6,96 | 515 | 44,47 | 0,31
NIeHNU4YHasA
71 | IlomMumoOpHI CBEXKHUE 40 0.6 - 2.3 11.6
XJ1€0 mMIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
948 | Kucesb M3 KOHIIEHTpATa 150 0,23 - 18,2 73,72 - 0,05 | 0,06 | 0,08 | 1057 | 11,93 | 62,55 | 0,48
HUroro 3a obex 620,00 | 17,00 | 17,16 76,74 52985 | 0,06 | 0,49 | 19,79 | 17,80 | 161,25 | 101,23 | 231,06 | 2,30
HOJAHUK
Mpsinuk 40 2.04 1,36 31,04 144,56 - - - - - - - -
4001 | Kedup 2,5% xupnocru 150 4,35 3,75 6,0 75,00 0,03 | 0,06 | 0,255 | 1,06 | 180 21 135 | 0,15
WToro 3a momiHuK 190 6,39 5,11 37,04 219,56 | 0,03 | 0,06 | 0255 | 1,06 | 180 | 21 | 135 | 0,15
Hroro 3a nens 1255 32,44 | 33,06 173,97 1123.36 | 0,144 | 0,706 | 20,467 | 36,422 | 566,5 | 162,19 | 528,7 | 4,16




10 neun

JHepr. -
Ne IMpaem manm, Macea IInineBbIe BelecTBa P BuramMuHBI MT MuH. B-Ba MI'
A B1 B> C Ca Mg P Fe
HAHMMEeHOBaHue 0J110/1a nopuuu | 0eJIKM | KMPbI | YIi1eBoAbl | (KKaJ)
3aBTpaK
174 | Kawa BAsKas MoaouHAs 150/5 | 4,46 | 517 32,63 19489 | 0,05 | 0,05 | 006 | 0,75 | 100,88 | 19,28 | 100,56 | 0,44
pucoBasi ¢ caxapom
1 | Byrep6poa ¢ NOBHAIOM 5/20/30 2,45 7,55 14,62 136,23 1 393 | 27,56 | 1555 | 0,002 | 0,051 | 0,028 | 0,10
394 | Yaii ¢ caxapom 150/7 2,65 2,33 11,31 77 001 | 001 | 007 | 042 | 47,45 6,90 | 37,21 | 0,42
Hroro 3a 3aBTpaK 345 9,56 15,05 58,56 408,12 1,06 | 3,99 | 27,69 | 156,7 | 148,3 | 26,23 | 137,7 | 0,96
2-0ii 3aBTpaK
399 | Coxk dpyKToBbHIi 100 05 | - | 101 42.4 - ] 003] 030 | 160|160 | 90 | 11,0 | 06
oden
76 | Paccoapmuk 180 1,44 3,66 10,64 815 | 0,02 | 0,04 | 0,05 | 558 | 23,40 | 24,68 | 61,38 | 0,90
«JIeHuHrpaacKuin»
ggg | 1ITHUA OTBAPHAS ¢ MACTOM 60/5 12,81 | 8,59 0,81 131,74 | 0,00 | 0,05 | 0,02 | 1,66 | 10,20 | 15,33 | 104,31 | 1,97
CJINBOYHBIM
137 | Pary osoumoe c coycom 120 1.6 7.61 29.75 113.9
KpaCHLIM OCHOBHBIM
XJ1€0 mMIeHNIHbIH 40 3,04 0,36 19,88 94,92 - 0,07 0,60 - 10,40 | 14,00 | 33,20 | 0,64
376 | Komnot u3 cyxodpyKToB 150 0,33 - 20,83 8464 | 007 | 008 | 1,69 | 12,75 | 6,75 | 9,00 | 1,65 | 0,07
Urroro 3a oben 620 23,11 | 17,83 78,98 568,76 | 0,1 | 0,30 | 2,41 | 22,63 | 74,01 | 86,41 | 253,28 | 6,62
MOJITHUK
235 | TIyAMHI 3 TBOpOTa C 80/20 | 1267 |1161  20.10 23557 | 433 . . . - - -
MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 6
400 | Mosioko kunsiaéHoe 150 4.58 4.08 7.58 85 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
UToro 3a noHuK 230 7,07 6,55 21,11 172,4 - - - 0,04 | 1,86 | 1,65 | 3,10 | 0,31
HToro 3a aeHnb 1295 36,57 | 38,34 | 178,36 | 120568 | 1,16 | 4,32 | 30,4 | 19541 | 240,20 | 114,29 | 394,18 | 8,49
HToro: 3a 10 nneit 13080 | 365,94 | 360,51 | 1877,25 | 12219,9 | 252 | 17,6935 | 155279 | 902924 | 422527 | 166212 | 5427,96 | 78,96

CpenneHeBHOC SHATCHIC 1308,00 | 36,59 36,05 187,73 1 221,99 0,25 1,77 15,53 | 90,29 | 422,53 | 166,21 | 542,80 | 7,90




